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新华社北京12月26日电 在爱
国卫生运动开展70周年之际，中共
中央总书记、国家主席、中央军委
主席习近平作出重要指示指出，70
年来，在党的领导下，爱国卫生运
动坚持以人民健康为中心，坚持预
防为主，为改变城乡环境卫生面
貌、有效应对重大传染病疫情、提
升社会健康治理水平发挥了重要作
用。希望全国爱国卫生战线的同志
们始终坚守初心使命，传承发扬优
良传统，丰富工作内涵，创新工作

方式方法，为加快推进健康中国建
设作出新的贡献。

习近平强调，当前，我国新冠
疫情防控面临新形势新任务，要更
加有针对性地开展爱国卫生运动，
充分发挥爱国卫生运动的组织优势
和群众动员优势，引导广大人民群
众主动学习健康知识，掌握健康技
能，养成良好的个人卫生习惯，践
行文明健康的生活方式，用千千万
万个文明健康小环境筑牢疫情防控
社会大防线，切实保障人民群众生

命安全和身体健康。
国务院总理李克强作出批示指

出，爱国卫生运动70年来，开展了卓
有成效的群众性卫生活动，为保障
人民健康发挥了重要作用，是一项重
大惠民工程。要以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，贯彻党
中央、国务院决策部署，坚持预防为
主，创新机制和工作方式，深入推进
城乡环境卫生治理，扎实开展健康教
育和促进，为健康中国建设作出新贡
献。当前新冠疫情防控优化调整措

施在有序推进落实，要发挥优势，调
动各方面科学防控积极性。各级政
府要进一步加大工作力度，切实保障
群众就医和防疫用品需求，守护人民
生命安全和身体健康。

爱国卫生运动是我们党把群众
路线运用于卫生防病工作的成功实
践。70年来，爱国卫生运动始终坚
持党委领导、政府主导、多部门协
作、全社会参与，坚持“大卫生、
大健康”理念，突出源头治理，取
得明显成效。

习近平对爱国卫生运动作出重要指示
要更加有针对性地开展爱国卫生运动

切实保障人民群众生命安全和身体健康

新华社北京 12 月 26 日电 当
前，新冠肺炎疫情防控的工作目标
是保健康、防重症。感染新冠病毒
后，如何科学用药？康复后，有哪些
注意事项？多久能运动？未感染新
冠病毒的人群，献血是否会增加感
染的风险？针对当下公众关心的热
点问题，国务院联防联控机制组织
相关领域权威专家作出解答。

感染后如何科学用药？

北京大学人民医院感染科主任
高燕表示，感染新冠病毒后，出现高
热等临床症状，在体温超过 38.5 摄
氏度的时候，人体感觉会非常难受，
这个时候需要用一些退热药。

高燕介绍，如果患者本身有一些
慢性病，比如胃溃疡、十二指肠溃疡，
或者平时有胃肠道的一些基础病，在
用解热镇痛药时，不要空腹服用。此
外，密集用药可能诱发消化道出血等
症状，可以合并用一些胃黏膜的保护
剂，再来吃解热镇痛药会更安全一些。

“对于大部分新冠患者来说，还
是以轻症为主，对症处理就行。止
咳、镇咳、化痰类药相对来说较安全。”
高燕提醒，在临床上很多药物之间可
能会有一些相互作用，尤其是有一些
比较严重的慢性基础病的人群，应该

在医疗机构和医生的指导下用药。

康复后需要注意哪些事项？

首都医科大学附属北京中医医
院院长刘清泉介绍，感染新冠病毒
以后 7 至 10 天，绝大部分人都会进
入康复状态，可能核酸或抗原都转
阴了，但仍会遗留一些症状，比如咳
嗽、嗓子不舒服等。进入康复期，患
者精神上要保持高昂斗志。

刘清泉提醒，康复后不要大吃
大喝，要保持清淡饮食，加强营养，
摄入足够的蛋白质，多吃蔬菜水果，
保证体力的恢复。同时，生活、工作
节奏要适当放缓一点，不要熬夜。

对于一些康复后陆续返岗工作
的人，高燕表示，如果退烧以后，体力
有明显改善，就可以返岗工作。但是
一些呼吸道症状可能会恢复得慢一
些，发热期还是应该多卧床休息。

康复后多久能运动？

刘清泉提醒，适量运动有利于
恢复健康，但是不能剧烈运动，过度
的运动不但不能够恢复健康，有可
能会出现一些其他的问题。

刘清泉说，可以根据自身运动
习惯选择适量运动，不超过平时运
动量的三分之一，逐渐增量即可。

高燕表示，对于中青年群体来
说，进入恢复期的过程会短一些，并不
影响复工复产。但是高强度的健身运
动，还是要稍微缓一缓，注意休息，加
强营养，让自己尽快回归正常的状态。

“对于60岁以上的老年人来说，
尤其是患有糖尿病、高血压、冠心病等
慢性病的人群，要重点关注呼吸道症
状问题，比如咳嗽、胸闷、气促等症状
是否加重。”高燕介绍，一周左右核酸
或者抗原转阴后，这些呼吸道症状可
能还会持续，等病情明显缓解以后，再
恢复到正常的锻炼，更有利于健康。

未感染新冠的人群，献血
是否会增加感染的风险？

“一个健康成年人献血不超过
自身总血量的13%，对身体没有不良
影响。”北京市红十字血液中心副主
任技师郭瑾介绍，一个健康成年人
的总血量约占体重的8%，如果50公
斤的人献血200或400毫升，即占自
身总血量的 5%或 10%，体重重的人
占比会更低。

郭瑾表示，献血是采集人体的外
周血，献血后肝、脾、肺等储血脏器中
的血液会迅速补充至外周血中，恢复
循环血容量。献血并不会影响健康，
也不会增加感染新冠病毒的风险。

感染后如何科学用药？康复后要注意啥？

权威专家解答防疫热点问题

新华社上海 12 月 26 日电
26 日，国产大飞机 C919 交付东
航的全球首架机的首班验证飞行
开启，从上海虹桥国际机场飞
往 北 京 首 都 国 际 机 场 。 这 标
志着东航全球首架 C919 总计
100 小 时 的 验 证 飞 行 拉 开 帷
幕，将全面检验东航 C919 商业
运行各项工作的可靠性，为后
续顺利投入商业载客飞行奠定坚
实基础。

随着东航于 2022 年 12 月 9
日成功接收全球首架C919，国产
大飞机事业从研发制造的“上半
场”开始转入商业运营的“下半
场”。商业运营能否顺利开启，
100小时的空机验证飞行和民航
局对验证结果的审定检查是关键
环节。验证飞行主要是验证航空
公司安全运行C919飞机的能力，
包括相关标准、规定和程序的适
用性和可操作性，各专业系统、各
类专业人员安全运营保障能力
等，以此保证C919的商业航班更
加安全、更有效率。

东航介绍，这100小时验证飞
行将持续到2023年2月中旬，起
降机场涉及北京首都、北京大兴、
成都天府、西安、海口、青岛、武
汉、南昌、济南。验证飞行需要模
拟整个航班运行过程，包括签派
放行、旅客登机、飞行员的操作、
机务维修等。

在 C919 完成航线验证飞行
后，中国民航局将对验证结果进
行审定和检查，确认东航具备安
全运行C919飞机能力之后，将颁
发相应的运营许可。

中国东航争取在 2023 年春
将 C919 正式投入商业载客运
营。届时，C919 将出现在上海、
北京、西安、昆明、广州、成都、深
圳等地的优质精品航线上。作为
首家用户，东航还要将验证飞行
积累的大量数据、运行保障经验
提供给相关部门，助力新机型不
断优化改进。

国产大飞机C919

开启验证飞行当日，京广高铁全线贯通满
10周年。京广高铁全长 2298 公
里，纵贯中国南北，跨越长江黄
河，是世界上运营里程最长的高速
铁路。作为我国“四纵四横”高速
铁路的重要“一纵”，京广高铁与
石太、石济、徐兰、郑渝等12条
高铁线路联通，形成了我国跨越南
北、贯通东西的客运大通道。10
年来，京广高铁累计运送旅客
16.9亿人次，成为我国最繁忙的
客运线路之一。 新华社 发


