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嗓子疼 感冒or心梗？

咽部疼痛，对于一些患者可以作为心肌梗死
的先兆症状出现。

实际上，我们对于疼痛部位的认知来自于大
脑。外周给了大脑很多的信号，告诉大脑哪里疼
痛了，所以人才知道疼痛的部位。但是信号有时
会有混淆，由于心脏传入的神经和很多其他的神
经是交杂的，所以大脑有时会误认为疼痛的来源
不是心脏，而是其他部位。

一般来说，除了描述为嗓子疼，还会有一些其
他的描述，比如：嗓子烧灼感、嗓子发紧，还有一些
患者描述“好像是吃了辣椒的感觉”。但实际上并
不是所有的嗓子疼，都是心脏的症状。

如何鉴别心梗与感冒的咽部疼痛？一般来
讲，感冒的嗓子疼是炎症，炎症的持续时间为一
周。感冒时除了嗓子疼，还有一些其他的症状，比
如流鼻涕、打喷嚏、头昏脑涨等，但是心梗的时候
往往不会合并有流鼻涕、打喷嚏的症状。

但是心梗通常不会到一周，梗前的心绞痛或
前期症状通常不会超过半个小时，而即便已经出
现心梗，心梗的症状时间通常不会超过一天。

肩膀疼 颈椎病or心梗？

发生心梗的时候，会出现左侧的肩胛伴有左
上臂的疼痛症状，同时有心前区（胸口）不舒服
的感觉。所以在发病之前反复出现的左肩疼痛，
很有可能也是一种心梗的信号。

如何鉴别心梗与颈椎病的肩部疼痛？心梗的
肩痛和颈椎病的肩痛之间的关系和刚才提到的咽
部疼痛的内在逻辑是一样的。

如果是颈椎病、肩周炎的肩痛，会影响局部
的功能，限制某些动作，这也是医生询问病史时
的重要环节。

而心肌梗死的肩痛的特点主要体现在活动量
受影响。心肌梗死的原因是给心脏供血的血管
（冠状动脉） 堵塞，导致心肌细胞坏死。在活动
时，心脏需要的供血量增加了，心梗导致的缺血
症状就会更加明显。

此外，引发疼痛的持续时间也是不一样的。
心肌梗死之前的这种预兆性的疼痛，通常持续时
间不超过半个小时，而肩周炎疼痛时间可能会更
长，通常持续几天。

左臂疼 肌肉损伤or心梗？

左上肢的感觉神经和心脏的感觉神经在上传的路
径上有交叠，传到大脑之后可能会让大脑误判疼

痛位置来自左上肢，如果左侧疼痛同时伴有胸部
的放射痛，那就是典型的心梗前期信号。
如何鉴别心梗与肌肉问题？肌肉本身的症状会影
响功能，而放射痛不会影响到功能。
另外，左上肢的酸麻可能有物理性的原因，如睡眠
中左侧卧位时压迫手臂血管供血或压迫神经。通
过调整姿势可以缓解症状，而心梗的放射痛是不
会受到体位变化而改变的。

心梗发出的暗示 自有特点

与活动量相关 如果这个症状明确和活动量
相关，那非常有可能是心肌梗死的预警症状。

不限制功能 如果这个症状的发生并不限制
这个部位的功能，就非常有可能是因为其他疾病
引起的，其中包括心肌梗死。

物理性方式无法改善 如果这个症状通过一
些物理性的方法无法改善，比如说变换姿势，揉、
压、按摩等，就需要考虑一些内脏疾病，其中包括
心肌梗死。一般来讲，对于心梗的胸痛，我们描述
为“像压榨一样”，就像捏着的感觉。其他描述还
有“像吃馒头噎到了，堵着的感觉”和“好像胸口压
着一块石头的感觉”等。

心肌梗死的诱因 请知悉

温度降低 皮肤感觉到温度的变化，会激活
交感神经系统，抵御寒冷。但是在抵御寒冷的同
时，可能会造成一些心血管的变化，如血压上升，
或产生一些化学物质，使血管上的斑块变得不稳
定，更容易造成斑块的破裂，进而长血栓。

饱餐 这是一个特别经典的心肌缺血和心肌
梗死的诱因。如果吃得过饱，会有大量的血液分
布到消化道，促进消化道的蠕动，加速食物的吸
收。如果心脏的供血血管本身有问题的时候，容
易导致供血不足。

大量饮酒 有一些患者在大量饮酒之后会出
现心肌血管的痉挛。心脏的血管上有环形分布的
肌肉，肌肉痉挛时会产生血管的收缩，管腔变窄，
导致血流淤滞，甚至形成血栓。

熬夜 这也是心肌梗死的一个特别常见的诱
因。熬夜后感觉头昏脑涨，实际上是交感神经兴
奋的表现，会体现为血管的收缩，血压的上升，心
肌收缩力增加等，甚至有一些患者还会因为熬夜
出现心律失常。

在神经兴奋性突然增加的情况下，血管也会
出现痉挛等反应，造成管腔急剧变窄，形成血栓。
（作者：徐昕晔 北京大学第三医院）

来源：北京青年报
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预防才是最好的治疗
联勤保障部队第983医院心血管科副主任医

师王星在微信公众号“心血管王医生”刊文提示：
做到以下6点，有效预防心绞痛和心肌梗死。

一、监测血压、血糖、心率
不能忘记监测血压、血糖和心率。过高的心

率、过高的血糖、过快的心率都会增加心绞痛、
心肌梗死的风险。

二、规律吃药
任何停药或换药，都有心绞痛或心肌梗死的

风险。不管是控制三高的药物，还是心血管相关
的药物，比如阿司匹林和他汀，都应该规律服
药，千万不要觉得自己病情稳定就不用吃药了。

三、不要熬夜
长期的熬夜会导致血压升高、心率加快、免

疫力下降，会增加心血管疾病的风险。每年心血
管猝死的患者中，很多都是熬夜熬出来的。

四、吃得健康
不健康的饮食不利于血压血糖血脂体重的控

制，会增加心绞痛和心肌梗死的风险。
1）吃得不宜过多
暴饮暴食，本身就会导致胃肠不适，同时回心

血流减少，加之增加心脏负担，这些因素交织在一
起，会诱发心肌缺血心绞痛，甚至暴饮暴食会直接
诱发心肌梗死发生。

2）吃得营养健康
心血管朋友的饮食健康，是一个持久战。只

有自觉自律的人，才能改掉高油高盐高精细粮，逐
渐养成低盐低油低糖，多蔬菜、水果、粗粮杂粮，适
当瘦肉、鱼肉、牛奶、坚果的健康饮食。

五、适当活动
长期不活动，会导致血压、血糖、血脂更高，体

重更胖；加之血液循环也会减慢，更容易发生心绞
痛或者诱发血栓，引发心肌梗死。

一定记得每天出去走走，活动活动；可以一周
3-5次，每次30分钟以上。

六、好的心态
研究发现愤怒可以使我们的心脏病风险在2

小时内上升 7.5 倍；焦虑使心脏病发作风险增加
9.5倍。

所以自己得想办法调整心态，找点事情做，不
能总闲着：做饭、拖地、下棋、听听歌曲、看看相声
小品、写毛笔字、录点小视频等等，都可以调节自
己的心态。 来源：健康时报、科普中国
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普通症状还是心梗预警普通症状还是心梗预警？？一眼识破一眼识破

天气寒冷不仅可引起血管的强烈收缩，诱发
高血压、急性心肌梗死、心绞痛及脑血管意外等
疾病，甚至是致命性心律失常。

急性心肌梗死的发病年龄上至八九十岁，下
至20岁。研究显示，从2000年至2013年，35
岁以下的患者发病率增长了59%。

有研究表明，70%-80%的心梗患者其实都
有心梗信号，但是只有大概25%的年轻患者会
提供给医生，而75%的年轻患者都不会注意到
这样的心梗信号。所以，如果能够认识到心梗信
号，对于患者早期就诊非常重要。


