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近日安庆天气情况：
12 月 28 日 雨 夹 雪 ，

2-6℃ 。 12 月 29 日 阴 天 ，
0-6℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）最新气象资料显示，今天白
天最高气温仅为6℃，明天白天
最低气温进一步降低，局部地区
有雨夹雪。今明两天白天云层遮
挡光照，将进一步放大降温的效
果，全天都会很湿冷。2022 年
的最后一周，大家都会在冷风中
上下班，周后期日最高气温有所
回升。

12 月 28 日，大别山区有一
次雨雪天气过程，山区有中雪。
2023年1月1日前后，全市还有
一次雨雪天气。受弱冷空气影
响，今明两天全市平均气温将下
降 2℃至 4℃。29 日至 2023 年 1
月1日冷空气影响间歇期，气温
逐渐回升，2023 年 1 月 2 日至 3
日，还有一股冷空气影响我市，
平均气温将下降 3℃至 5℃，同
时偏北风力增至3到4级，阵风
6到7级。也就是说，未来几天
能见到阳光的，只有12月31日
那天了。最近想要晾晒物品的
话，要看好天气预报，抓紧时间
集中晾晒了。

寒冬时节，常搓手对健康大
有裨益。人的手上有很多重要穴
位，如劳宫、鱼际、合谷等。通
过揉搓手掌、揉按手指可充分刺
激位于手心的劳宫穴，让心脏逐
渐兴奋起来。经常刺激位于双手
拇指根部隆起处的鱼际穴，可疏
通经络，增强呼吸系统功能，预
防感冒。搓手时宜双手抱拳，双
手从虎口接合，两手捏紧，再移
动双手转动，使其在转动过程中
各部分互相摩擦。搓手时间可长
可短，贵在每天坚持。冬至后应
注意运动不可多，要在动中求
静。假如一个人平时运动较多，
在冬至前后就应适当减少运动
量，这样才能更好地适应大自然
的变化。

今明两天阴天为主

气温持续低迷
□ 全媒体记者 方芳

“家里有人发烧，没有退烧药。”
“我‘阳’了，您去社区找我同事拿，
我自己还有几颗给您先用。”“如果
谁家确实很需要但又没有药，可以
联系我，匀点。”“发烧急需药的亲
们，我家里还有一点布洛芬，我‘阳’
了刚好，我可以消完毒放在我家电
梯口，然后你们过来再消毒一遍拿
走。”……连日来，在药品暂时短缺
的情况下，城区很多社区居民通过
网格群中发布“求药”和“赠药”消
息。邻里间的一次次“双向奔赴”，
让爱在寒冬中传递。

分享多余药品

帮助渡过难关

住在大观区马山公寓的丁大姐
家里常备小药箱，家里的存药帮她
渡过了“阳”关。当看到有居民在社
区群里发求药的信息后，她毫不犹
豫地伸出援手，同时在群里倡议家
有“余药”的居民及时分享，帮助缺
药的家庭。

“我身体抵抗力较弱，所以家里
常备一些发烧、感冒、抗病毒类药
物。我‘阳’了有几天了，存的药够
用就行，多出来的药希望能帮助更
需要的人。”丁大姐说，“前两周，有
一位住在戏校南路的居民打听到我
有多余的药，于是联系到我。我把
他需要的布洛芬、连花清瘟和三九
感冒灵集中装好，告诉他来的时候
打电话，我提前把药放门口。虽然
互不相识，非常时期尽己所能地提
供些许帮助也不是难事，毕竟给别
人温暖就是给自己温暖。”

设“社区药箱”

解决“药紧事”

“当前，疫情防控的工作目标是
保健康、防重症，当务之急是保障群

众就医用药。先锋社区工作人员第
一时间将余药分享，并在社居委设
立临时药箱，以救急纡困。（数量有
限，敬请谅解！） 在此，我们也倡
议：希望广大居民能够互通有无，通
过社区平台共享多余的防疫药品和
物资，使药品发挥最大效能。”近日，
迎江区人民路街道先锋社区工作人
员自发设置了“社区药箱”，社区党
委书记金媛和同事们在朋友圈里传
播“余药分享·爱心传递”的信息，供
有需求的居民拿取。

12月19日，在先锋社区从事保
洁工作的甘师傅焦急地向社区工作
人员求助，“家里人先后出现阳性症
状，8个月大的孙女发烧了，可是家
里没有退烧药，老母亲也发烧了缺
药。”金媛得知后，和同事们清点自
家药箱，匀出婴儿用的布洛芬颗粒4
袋、2粒成人布洛芬胶囊以及小柴胡
颗粒4袋。

“真是太感谢你们了，这些药解
了我们一家的燃眉之急！”甘师傅拿
到药后连声道谢。

截至 12 月 27 日，先锋社区“社
区药箱”分享了布洛芬胶囊40粒、复
方氨酚烷胺片6粒、999感冒灵3盒4
袋、连花清瘟胶囊1盒、小柴胡颗粒
10袋及咳嗽糖浆2瓶。“同事们凑的
药在陆续补给中。虽然我们的余药

不多，但希望能尽可能地发挥作
用。”金媛说，有的同事还没完全康
复，就把自家的药品送到社区来备
用。“对我们社区工作人员来说，力
所能及都不叫事。特殊时期，大家
都献份爱心就扛过去了。”

筹集防疫物品

关爱高龄老人

特殊时期，社区高龄空巢老人
需要特别关注。近段时间，城区一
家社工机构的成员们自身身体状
态恢复后，便忙活着摸底、记录社
区高龄空巢老人的防疫需求情况。

“我们在社区和社工站设立了
共享药箱，在华中路街道和宜城路
街道开展共享药品活动，并向社区
居民发出倡议。倡议大家捐出家中
闲置的退烧药，我们将整合其他防
疫物资送给社区的高龄空巢老人。”
乐邻社工机构负责人刘敦告诉记
者，“这几天，我们在两个街道摸底，
了解并记录社区高龄空巢老人对药
品的需求情况，每个街道确定了30
户困难老人。通过摸排，我们了解
到老人们的需求以防疫物品为主，
包括感冒灵、布洛芬之类的药物，以
及口罩、消毒酒精等物品。接下来，
我们将通过采购和共享药箱的形式
筹集物资，一一给老人们送去。”

居民分出家中余药 社区设置“社区药箱”

共享药品，让爱在寒冬中传递

未感染新冠的人群，献血是否
会增加感染的风险？

一个健康成年人献血不超过自
身总血量的13%，对身体没有不良
影响。一个健康成年人的总血量约
占体重的 8%，如果 50 公斤的人献
血 200 或 400 毫升，即占自身总血
量的5%或10%，体重重的人占比会
更低。另外献血是采集人体的外周
血，献血后肝、脾、肺等储血脏器
中的血液会迅速补充至外周血中，
恢复循环血容量。因此献血并不会

影响健康，也不会增加感染风险。
感染新冠后符合什么条件可以

献血？对献血者健康是否有危害？
对于曾感染新冠的无症状、轻

型和普通型感染者，发烧、咳嗽、
咽痛等上呼吸道感染症状完全消失
后一周，且最后一次核酸或抗原检
测阳性7天后就可以献血了。如果是
重型或危重型的感染者，则需要康
复6个月后才能献血。这个标准与国
际上有关新冠病毒感染后延迟献血
的要求，以及现行的呼吸道感染、

肺部感染者延迟献血的要求是一致
的，不会对献血者健康造成危害。

曾感染过新冠的献血者，所献
的血液是否安全？

新冠病毒是呼吸道病毒，不会
经输血传播。目前为止，全球尚没
有新冠病毒通过输血途径传播的报
道。血站会严格采供血管理，确保
感染者康复并经过一段时间的健康
观察后再献血。因此，曾感染过新
冠的献血者捐献的血液是安全的。

（全媒体记者 项珍 整理）

献血是否会增加感染新冠风险？

▲社区工作人员在给居民分发药品。
▶先锋社区的“社区药箱”。
通讯员 龙辉 摄


