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时下，“电子榨菜”的说法很火，它指涉的
是年轻人吃饭时观看的视频。如同榨菜可下
饭，“电子榨菜”如今也愈发成为年轻人不可或
缺的佐餐标配。“电子榨菜”可以是经典老剧，
可以是欢快的语言类综艺，可以是电子游戏或
体育比赛的集锦，也可以是二次创作的影视剧
解说。

可以说，“几分钟看完一部电影”或者“几
分钟看完热播剧最新剧情”的影视解说，已经
成为“电子榨菜”最重要的口味。这也意味
着，现在很多观众追剧不是直接看剧，而是到
短视频平台上追“解说”，因为影视解说更通俗
易懂，也更节省时间。几分钟影视解说的流
行，是信息爆炸和生活节奏不断加快的结果。
在移动互联网时代里，受众可以选择的娱乐方
式太多了、可及的影视剧太多了，反而有了选
择困难症，也愈发缺乏耐心、愈发无法忍受

“无聊”，以至于剧集有“生死7分钟，黄金前3
集”的说法，甚至观众可能连7分钟的铺垫都
觉得过长。与此同时，生活节奏加快，年轻人
忙碌一天后的休闲时间并不多，看一部两小时
的电影都显得颇为奢侈。于是，浓缩的影视解
说成为替代选择，它信息直给、时间简短、表
达高效。所以近年来，影视解说在短视频平台
上风行。

但影视解说备受质疑和诟病的是，它对影
视剧的压缩一定程度上造成了对影视剧的“肢
解”，并加剧了文化速食主义。譬如很多电影在
解说后都被简化成“小美与小帅的故事”：男主
角叫“小帅”，女主角叫“小美”，反派叫“丧
彪”，有胡子的必然是“胡子哥”……特别是，
解说词也已形成套路。所有的简化都只有一个
目的：让观众以最低的门槛理解这个影视故
事。有人贴切地形容，“解说要做的不仅是把饭
嚼碎，还要嚼烂，变成一摊面目不清的糊状
物，方便观众进行吞咽”。

将经典影视作品简化为直白、简陋的故事
梗概，它带来的弊端是显而易见的：只剩下干
巴巴的故事，审美荡然无存，思想也大打折
扣。固然影视剧是故事的艺术，但它也是镜头
的艺术，有时镜头比故事寄寓了更丰富的美学
表达与思想内涵。就像观众可以用十分钟了解

《小城之春》讲了什么故事，但观众无法在十分
钟内就完整感受电影的东方意境与美学；观众
可以在十分钟内知道《阿凡达》讲了什么，却
无法感受大银幕带来的光影震撼……总之，影
视解说榨干了镜头、调度、意象、蒙太奇、隐

喻，将所有的影视剧都变成了“故事会”。
有人辩解说：现在又有多少影视作品值得

完整观看？影视解说并不会影响他们对于经典
的接受，很多人恰恰是看了对经典作品的解说
后，才去寻找原作看的。就像去年的电视剧爆
款《觉醒年代》，先在短视频上解说火了之后，
剧集的热度才迎来一个爆发，影视解说反而起
到了宣传推广的作用。

这击中了影视制作方的痛处——确实有一
部分影视作品经不起观众审视的目光，不值得
观众花费时间来观看。不少观众有过这样的经
验：花了钱、腾出时间进影院，两个小时却如
坐针毡；一些流量明星出演的大制作剧集，为
了多卖钱，各种注水，而粉丝的盲目吹捧误导
了观众，粉丝控评也淹没了观众的真实评价
……这时，影视解说的“吐槽”，则可能是帮观
众“排雷”、给剧集“脱水”，起到了批评与监

督的作用。
因而，对于影视解说不必一棒子打死，而

应引导它走在合法的轨道上，在不侵权的前提
下继续发挥作用。这就对解说者提出了更高的
要求，不能出于迎合用户在短时间内获悉剧
情、重要画面内容的需求而侵犯版权，不能将
影视解说仅仅作为“影视剧的故事梗概”，而应
回到“介绍、评论”的范畴内，在引用部分影
视片段时更要把握好分寸。

对于观众而言，将影视解说作为“电子榨
菜”当然是一种个人权利，但应该选择观看合
法版权的影视解说，不要为侵权的影视解说贡
献流量。同时也要意识到，“电子榨菜”虽可以
下饭，但作为“速食产品”很难提供真正的营
养。要充分领略经典影视作品的魅力，还是应
回归原典。

据解放日报

“电子榨菜”让观众吃下了什么

由张丰毅、王媛可领衔主演的现实主义题
材剧《护卫者》，正在江苏卫视幸福剧场热播。
该剧用温情的基调讲述了一个沿海都市的派出
所推动城市基层综合治理创新的过程。

电视剧 《护卫者》 由朱定忠执导，衣向
东、虢爽编剧，张丰毅、王媛可、王栎鑫领衔
主演。该剧改编自长篇报告文学《桥——“枫
桥经验”55周年风雨历程》，该书作者衣向东担
任本剧编剧。与过往公安类题材的电视剧不
同，该剧着重描写的是社会治理与和谐社会建
设，展示的是人民公安对人民“柔”的一面。
为此，在剧本创作阶段，衣向东实地走访了三
十多个基层派出所，先后采访了 160 多为位一
线公安干警，积累了大量优质素材。“剧中所有

故事均是根据生活中的真实事件改编，人物基
本上也都有原型。”衣向东介绍说，从公安局长
到普通民警、当事人，都在现实生活中有原型
可供参照，真实的故事细节奠定了 《护卫者》
扎实的内容基础。

《护卫者》里的角色不同于传统叙事中符号
化的警察形象，他们都有着独特的人性温度与成
长弧光。该剧中塑造了以周建斌（张丰毅 饰）、
陈晓静（王媛可 饰）、王吉祥（王栎鑫 饰）为代
表的老中新三代基层派出所民警。他们有血有
肉、情感细腻，这其中既有理想的碰撞、青春的阵
痛，也有职业生涯的迷茫与坚守，向阳而生的力
量因为真实喷薄而出。

现实主义题材的作品，细节的真实永远是第

一道关。为此，《护卫者》搭建了一个超2000 平
方米的实景，还原了一个真实的“枫桥式派出
所”。在这个实景棚内，接处警大厅、综合办公
区、会议室、荣誉室、询问室、醒酒室、调解室等，
都按照真实派出所1:1还原。就连走廊上挂着的

《行政案件办案时限表》，贴着的“警务围着民意
转，民警围着百姓转”“立警为公”等标语都呈现
出扑面而来的派出所质感。尤其值得一提的是
派出所民警的警服，从初期的白色警服，到绿色
警服再到蓝色警服，一一对应了警察制服的变
迁，剧组对细节的严苛程度可见一斑。

除此之外，在拍摄过程中，主创团队还邀
请到了“全国优秀人民警察”金国民全程把
关。金国民参加公安工作长达39年，曾担任宁
波市公安局镇海分局刑侦大队教导员，有着极
其丰富的基层派出所工作经验。剧中，周建斌
的“司法调解员”徽章、退休纪念牌等道具，
都是根据金国民的物件量身仿制的，每一处细
节都呈现出饱满的生活质感。 据今晚报

《护卫者》每一个人物都有原型


