
４版
2023年1月4日 星期三

责编 舒畅 E—mail:anqingwb@163.com民生

近日安庆天气情况：
今日，多云，1-11℃；明

日，多云，4-12℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
昨日，在多云天气中，安庆迎来元
旦小长假后首个工作日。与节日
期间的阴雨天气相比，整体天气
状况转好。据安庆市气象台预
计，未来十天，影响我市的冷空气
势力总体偏弱，全市大部分地区
开启“升温模式”，一波好天气接
踵而来。

进入 2023 年，率先“到岗”
的不是降温，而是升温。明天
是小寒节气，处于“二九”和“三
九”期间，天气不但没有变冷，反
而越来越暖。1月上旬，我国大部
分地区以升温为主。4 日前后，
最高气温10℃线或北抬至华北、
黄淮一带，20℃线可至湖北、安徽
一带，随后气温还将继续走高。
安庆自然也在升温队伍内，本
周升温幅度可达 10℃。预计本
周日最高气温直逼 18℃，仿佛
穿越至春暖花开的 3 月底和 4
月初。

虽然最高气温上升快，但最
低气温却难以跟上节奏，约在
5℃上下浮动，导致昼夜温差较
大，最高可达10℃。届时早晚穿
棉袄，午间穿薄外套或将是常
态。不过眼下仍处于冬季，市民
还需根据气温变化增减衣物，做
好保暖工作。另外，由于冷空气

“缺席”，雨水没了“供应源”。本
周剩余几天，仅明天有零星小
雨，其余时间均是多云转晴的好
天气，适宜洗晒、置办年货和大
扫除。

小寒是冬季倒数第二个节
气，它的到来意味着一年将近
尾声，且应该是一年当中最冷
的时段。不过，今年恐怕要过
个“假”小寒了，至少在小寒节
气前期，“暖意”是安庆天气的
主旋律。需要注意的是，气温
起伏不定，容易致各种疾病“见
缝插针”，为避免疾病侵扰，适
当锻炼少不了，可以提高身体
抵抗力。

冷空气势力偏弱

“升温模式”开启本报讯（全媒体记者 徐志远）
记者从市城管局了解到，自1月1日
起，安庆市城区路内停车泊位收费
进行调整。其中，路边泊位免费时
长从15分钟延长至30分钟，新能源
汽车路边停车和停车场停车可免费

停 2 小时。执行公务的警车、消防
车、救护车、工程抢险车、军车（含武
警车辆）免收停车费。路边泊位当
日20时至次日8时为免费时段。

目前，安庆城区现有授权安庆
中机飞翔智慧泊车有限公司管理的
路外停车场13个，路边停车场泊位
4958个，运营收费的泊位3700个左
右。单次停车免费时间延长后，安
庆市路内停车泊位收费时段继续统
一为当天 8 时至 20 时，其余时段均
不收费。

“以前吃个早餐，15 分钟免费

停车时间经常不够用。现在免费停
车时间延长至 30 分钟比较人性
化。”市民黄先生表示，既降低了出
行成本，也大大减轻了停车焦虑
感，非常赞同。

为缓解停车难问题，安庆推出系
列优化措施，目前我市已将便民停车
行动作为十项“暖民心行动”之一全
力推进。坚持需求导向、政府引导和
市场运作相结合，我市已制定了《城
区便民停车行动方案》，预计到2025
年，城区累计新增停车泊位3万个以
上，其中公共停车泊位0.9万个以上。

城区免费停车时长延至半小时
新能源汽车可停2小时 当日20时至次日8时不收费

本 报 讯（全 媒 体 记 者 白 萍
通讯员 李健）记者从市运管中心
获悉，秦潭湖公交枢纽一期于近日
正式投入使用，自 1 月 1 日起，公交
17路、36路起点站优化延伸至此枢
纽站，增加多个沿途站点，进一步方
便安庆经开区圆梦新区企业员工及
周边居民群众出行。

秦潭湖公交枢纽一期位于安庆
经开区老峰镇胜利南路与天成路交
口，周边与城市道路皖江大道、天成

路、沙琛路相接。去年3月，该工程
开工建设，目前已建成投用。安庆中
北巴士公司决定自1月1日起，将公
交17路、36路起点站由“孵化园”优
化延伸至“秦潭湖公交枢纽”，增加

“皖江大道秦潭路口、皖江大道和平
东路口、金星小区、金星小区东、皖江
大道段山路口、秦潭湖枢纽”站，取消

“新丰、孵化园”站，此举将改善安庆
经开区圆梦新区交通出行条件，方便
园区内企业员工及周边金山华府、金

星小区、张湖公园一带居民的出行。
“后期待安庆经开区、迎江区产

业园部分道路建设完善后，‘孵化
园’临时首末站将整体迁入秦潭湖
公交枢纽，届时将优化调整公交 2
路、5路、201线、202线在秦潭湖公交
枢纽调头，同时将16路由‘碧桂园’
站点延伸至秦潭湖公交枢纽，并将
开通园区内循环公交线路，让老百
姓出行更加便捷舒适。”市运管中心
相关负责人表示。

秦潭湖公交枢纽一期投用
两条公交线路优化延伸

在当前疫情形势下，关注疫情
信息是一种很自然的反应，有利于
我们保持一定的警惕，加强自我防
护，但过度关注易产生焦虑，针对这
种情况，该怎么做呢？

要对信息有基本的甄别能力，
不断地提高自己的科学素养，选
择官方的报道和权威专家对疾病
的讲解，不偏听偏信，更不要信谣
传谣。

要限制自己每天刷手机看疫情
相关信息的时间，每天不要超过半
个小时，可通过转移注意力至工作、
学习或娱乐活动等。

要做好个人防护，形成良好的
卫生习惯。比如，去公共场所佩戴
口罩，勤洗手，不随地吐痰，使用公
筷，保持社交距离，关注自身健康，
为自己筑起一道健康防线。

一些人由于过度担心而出现焦

虑、失眠等临床表现，可以学习使用
权威机构推荐的一些放松、稳定化
的音视频，通过自我放松训练以减
轻压力。

如果负面情绪严重到影响日常
的生活、工作和学习，通过以上的措
施仍不能缓解，建议到精神心理专
科门诊就诊，接受专业的心理治疗
和药物治疗。

（全媒体记者 项珍 整理）

过度关注疫情产生焦虑等情绪，如何进行心理调适？

2022年12月30日，沿江
东路上游段（曙光路-港口路）
正式开放通行。

沿江东路上游段（曙光路-
港口路）西起曙光路，东至港口
路，道路主线长约6公里，宽度
45至51米，双向八车道，沿线
分别与曙光路、文苑路、独秀大
道等7条支路相交，建设内容
包括道路、排水、交通、照明、绿
化等，此段放行后，打通了断头
路，使城市路网结构更加合理，
营造良好的交通出行环境。

全媒体记者 徐火炬
通讯员 杨玲 摄


