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近日安庆天气情况：
1月6日，多云，4-16℃；

1月7日，多云转晴，4-15℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）据最新气象资料分析，本周末
以前，全市都没有冷空气“造访”，
在阳光的加持下，最高气温逐步
上升，其中1月9日最高气温有望
达到18℃。

小寒节气过后，这样的气温
会让人产生错觉，恍惚以为春天
要来了？中央气象台专家分析，
进入2023年，率先“到岗”的是升
温，尤其进入小寒节气，天气不但
没有变冷反而越来越暖，6 至 9
日，长江中下游一带多地气温将
较常年同期偏高 10℃左右。但
是要提醒市民，时值隆冬，早晚气
温依旧较低，体感寒冷，仍要注意
做好防寒保暖工作，增强身体对
寒冷的适应能力。

今天宜城以多云转晴为主，
轻风吹拂，阳光相伴，最低气温
5℃左右，最高气温16℃，恍若春
日到来。从天气趋势来看，这个
周末光照条件极好，虽然早晨气
温偏低，但是白天气温较为舒
适，是难得的冬日好时光，适宜
晾晒和出行。只是近期早晚温
差较大，请注意合理调整衣着，
谨防着凉感冒。预计未来一周
宜城维持晴好天气，9 日夜里至
10 日，有一次弱冷空气过程，期
间平均风力 4 级左右，阵风可达
6级以上。

最近的气温虽较往年偏高，
但毕竟是隆冬，老人孩子以及体
质较弱的人群还要注意养生保
健。中医认为，“血遇寒则凝”，所
以小寒节气里养生做好驱寒非常
重要。很多人在这个时候最明显
的感觉就是脚凉，即所谓“寒从脚
下起”，最好的办法就是用中药泡
脚，可以用当归、红花、鸡血藤等
中药材放在锅中，煮成水，每天倒
入温水中泡脚使用。泡脚之后用
5 分钟时间揉搓足心涌泉穴，可
以收到较好的驱寒效果，还可以
促进睡眠。

宜城维持晴好天气
早晚温差较大□ 全媒体记者 徐志远

近日，上门代厨、上门维修、上
门理发等各种“上门经济”悄然兴
起，引发广大市民关注，也吸引着越
来越多消费者尝鲜。我市“上门经
济”情况如何？连日来，记者进行了
调查了解。

上门代厨市场需求量大

四 菜 一 汤 66 元 、六 菜 一 汤
88 元 ，免 费 帮 忙 买 菜 、打 扫 厨
房 ，加 10 元 还 能 包 洗 碗 …… 最
近，在某社交平台上，有着众多类
似的“服务信息”，从买菜烧菜到
洗碗收拾，一条龙上门服务。记
者走访了城区多个家政行业了解
到，上门代厨已 是 常 态 ，且 市 场
需求量大，尤其受老年人和年轻
人欢迎。

今 年 51 岁 的 张 霞 是 一 名 代
厨，在家政行业工作了七八年，现
在 主 要 负 责 给 雇 主 做 午 饭 和 保
洁。每天 9 时上门做一顿午饭，12
时离开，周末休息，月薪 1600 元到
2000 元不等，收费标准主要按小
时收费。

“我一般只管洗菜、切菜、烧
菜和保洁，每天的食材和调料雇
主 都 提 前 买 好 。 除 非 雇 主 比 较
忙，可以商量提供代买服务。每个
雇主对菜品要求也不一样，有的雇
主要求清淡一点，有的则要求口味
重 点 …… 我 都 会 按 雇 主 要 求 去
做。”张霞说，以前的雇主都是三十
多岁的宝妈，现在年轻人越来越
多。她上门代厨主要考虑时间比
较自由，虽然每月工资不是很高，
但是很满意。

今年48岁的齐荣华也是一名代
厨，她通过自己的经历告诉记者，雇
主要求上门代厨的因素很多，有的
雇主喜欢家庭温馨的氛围，又不想
去饭店吃；有的菜品做起来难度较
大，雇主不会烧；雇主平时工作比较
忙，没时间烧……

上门代厨并不是想象中那么简
单。齐荣华说，需提前和雇主沟通
菜单、工具和食材，她自己也列了
一个菜单，保证每天菜品不重样。
如果雇主没时间采购食材，她会选
择大型商超买好菜，留下小票，保
证每项花费都是“透明”的。

据吾悦广场一家家政公司负
责人介绍，近年来，消费观的改变
让居民对生活品质有了更高的要
求，年轻人更加注重舌尖上的健
康，从而使上门代厨等服务需求
不断攀升。

为失能老人解决难题

随着我国人口老龄化程度加
深，失能老人的数量也在不断增加，
上门助浴、剪指甲、按摩、泡脚等服
务兴起。

程启宜今年 50 岁，现在在迎
江 区 一 家 养 老 服 务 中 心 做 助 浴
师 ，上 门 帮 高 龄 或 失 能 老 人 洗
澡。“上门帮助老年人洗澡是一项
体力活，大多数都是失能老人，且
年龄在 80 至 90 岁之间，洗澡过程
中对老人抱起、放下等动作要轻
柔，理发、修脚、泡澡搓澡、局部护
理按摩等要规范。”程启宜说，她
固定服务人数一般维持在 3 至 4
人，一个月上门助浴 12 次左右，一
次价格为 40 元，如果需要其他的
服务再另行收费。

“我曾碰到过失能老人大半年
都没洗澡，长期卧床，家属只能帮
他简单地擦拭身体。到了夏天，
出汗多，身上有异味。老人患病
后 ，经 常 发 脾 气 ，家 属 实 在 没 办
法，只好找到我们。”程启宜说，给
这样的老人洗澡需特别仔细，时

间会稍微长一点，但不会超过一
个小时，老人太疲劳，身体也会承
受不住。

上门助浴的途径有很多，老人
可通过长护险申请居家上门服务，
社区可与养老机构合作为困难家
庭服务，家属也可自行购买服务
……上门助浴的出现，更好地为失
能老人解决了个人卫生问题，帮助
失能老人赢得了体面。

记者从城区一家养老服务中
心了解到，除了上门为老年人助
浴、剪指甲、按摩、泡脚外，还有上
门为老年人维修家电和疏通管道
等项目。

今 年 56 岁 的 何 声 跃 以 前 在
单位做了四五年机电维修工作，
目前主要上门为老年人维修家电
和疏通管道等服务。何声跃告诉
记者，一般小家电他都能维修，比
如电风扇、微波炉、电灯等。维修
价格相对便宜，他也能理解老人独
自在家出现电路故障和管道不通
等难处。

相关平台应规范化运营

“上门经济”这种新兴服务形
态，方便灵活的同时，也让不少消费
者提出了疑虑，代厨人员流动性比
较大，一般不会与雇主签订正规合
同，如果发生纠纷，双方的权益该如
何维护？

安庆市法律援助中心杨律师
表示，由于上门服务涉及隐私、人
身等诸多安全性问题，建议相关
平台设置预先审核制度，对上门
服务人员身体健康、身份信息等方
面进行严格把关，形成规范化、流
程化、合法化运营。无论是雇主还
是上门服务人员，从基本的自我保
护角度出发，都要事先协商一致、
达成共识，避免消费时发生纠纷。
如果有中介公司或服务平台，中
介公司或服务平台应帮助双方确
定权责，一旦出现纠纷，应承担相
应的责任。

市场需求量大 足不出户享受各种服务

多样化“上门经济”你会买单吗？

春节将至，一些人即将踏上返
乡行程。返乡出行如何做好防护？
这份指南请收好！

返乡出行途中，要尽量错峰
出 行 ，减 少 人 员 聚 集 ，距 离 较 近
的，鼓励自驾。要避免在公共区
域长时间停留，可提前使用相关
APP 查询功能获知检票时间和检
票口，规划好行程时间。进入火
车站、机场及乘车、乘机时要规范
佩戴口罩，除实名制验票需短暂摘
下口罩外，其余时间一定要全程规
范佩戴口罩。在火车站、机场候车
候机时要注意与他人保持距离，尽
量减少与陌生人交流，候车就座

时建议至少间隔 1 个座位，减少在
人员密集处停留和走动。在公共
场所咳嗽或打喷嚏时不能摘下口
罩，同时要用纸巾或手肘遮挡口
鼻，注意手部清洁和消毒，如有身
体不适，要及时联系工作人员。乘
车乘机时，提倡和邻座错开就餐，
餐前用消毒液或湿巾对手部擦拭
消毒，餐后及时佩戴好口罩，也可
打包带走餐食。

返乡初期，要做好健康监测，规
范佩戴口罩，减少与家中老年人尤
其是合并基础性疾病者的接触，要
了解居住地基层医疗卫生机构联
系方式。返乡后，若出现发热、干

咳、乏力、咽痛等新冠病毒感染相
关症状时，要联系基层医疗卫生机
构，由医务人员提供必要的健康咨
询、健康监测、抗原检测、用药指导
等服务。无症状感染者、轻型病
例，要居家治疗，不外出，居家期间
尽可能减少与家人接触；症状明显
的，要到发热诊室就诊；出现多日
持续高热、呼吸困难等情况的，要
及时求助基层医疗机构，获得指导
和协助向上级医院转诊。返乡后
走亲访友要注意规范佩戴口罩、勤
洗手，尽量减少聚集、少聚餐，注意
咳嗽礼仪。

（全媒体记者 项珍 整理）

春节将至，返乡出行如何做好防护？


