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“我家孩子长大以后的理想生
活，就是成为一名主播，白天看视
频，晚上打游戏。”家住北京市朝阳
区的王琼(化名)说。她儿子小杨今
年上初三，产生这样的想法源于他
在某平台持续关注的“网红”主播。

小杨上小学五年级时，王琼在
自己的手机上下载了一款小程序，
让儿子每天打卡学英语。没想到，
儿子迷上了网络直播。王琼认为，
这些短视频和网络游戏主播给未
成年人一种错觉：生活就是打打游
戏，吃喝玩乐。

长大后想成为主播的未成年
人不止小杨一人。天津市蓟州区
居民胜玉超(化名)的儿子也有同样
的“理想”——长大后想当最能吃
的游戏主播。

胜玉超的儿子小胜在天津市
蓟州区某中学上初二，几年前开始
用手机打游戏，后来又迷上了与游
戏相关的短视频。

受到网络短视频内容影响的
还有未成年女生。

家住北京市东城区的杨瑞(化
名)发现，她家上小学五年级的女
儿，上网课之余喜欢追短视频网
剧，不但有了屏幕偶像，还模仿偶
像的言行，经常站在镜子前自己搭
配衣服、摆弄发型。有时候，女儿
还会用电话手表和同学聊剧，说

“某某(男主)太帅了”“年级某某同
学像某某(男主)”。

中国社科院社会学研究所副
研究员高文珺认为，伴随着互联网
技术的日新月异，越来越多的具有
参与性和互动性、传播范围广、传
播速度快的新媒介融入未成年人
的日常生活，成为其接收信息、学
习、休闲娱乐、社交的重要途径。
这些新媒介的使用和基于新媒介
而形成的一些亚文化，都可能对青
少年的价值观产生影响。

近日，中国社科院社会心理与
行为实验室以及社会科学文献出
版社联合发布《未成年人蓝皮书：
中国未成年人数字生活与网络保
护研究报告(2021～2022)》(以下简
称未成年人蓝皮书)，其中披露，网
络内容媒介频繁使用，影响未成年
人价值观取向。

未成年人蓝皮书之所以得出
此结论，是基于“未成年人数字生
活与网络保护”课题组2021年在全
国针对6至18岁的在校学生及其家
长进行的抽样调查分析，此次抽样
调查共收回有效学生问卷 21733
份，家长问卷19804份。

未成年人蓝皮书披露的数据
显示，频繁看视频或短视频的未成
年人，与从不或很少看视频或短视
频的未成年人相比，其重视财富成
功的比例要高出12.31个百分点，重
视社会名气的比例高出 4.07 个百
分点，重视形象出众的比例高出
16.55个百分点。

高文珺还是“未成年人数字生
活与网络保护”课题组成员。在她

看来，这些结果表明，看短视频的
频率可能会影响未成年人对外在
价值的重视程度。但值得注意的
是，就城乡对比来看，看短视频可
能对城市未成年人的价值取向影
响更大；就年龄阶段来看，看短视
频可能对高年级学生价值取向影
响更大。

未成年人蓝皮书还披露，频繁
玩网络游戏的未成年人，与从不或
很少玩网络游戏的未成年人相比，
重视财富成功的比例高出10.07个
百分点，重视社会名气的比例高出
4.82个百分点，重视形象出众的比
例高出10.17个百分点。

高文珺说，从结果看，玩网络
游戏的频率可能会影响未成年人
的外在价值取向。就城乡对比来
看，玩网络游戏可能对农村未成年
人的影响更大；就年龄阶段来看，
玩网络游戏可能对高中生价值取
向影响更大。

高文珺认为，短视频、视频、网
络游戏等网络媒介，在符合法律法
规要求的内容产品的价值输出上
可能存在单一化问题，让未成年人
更多去注重财富、名气和外表这些
外在价值取向，而降低其对个人成
长等内在价值的关注度，“因此，要
关注如何让网络内容媒介对未成
年人的价值取向起到积极的引导
作用”。

高文珺告诉《法治日报》记者，
财富、名气、外貌本身是中性价值，
追求这些价值本身是正常的，但要
注意过度关注的问题，未成年人在
使用网络媒介时集中于这些价值
观过于单一，看不到个人成长、热
心公益等其他价值观。

北京师范大学法学院教授袁
治杰对此表示赞同。他认为，要注
意不能出现算法推荐导致的“信息
茧房”问题，算法推荐服务如果应
用到未成年人身上，会形成极强的

“信息茧房”效果，应该要让孩子看
到多元的信息。

如何解决问题呢？
高文珺认为，我国互联网发展

已度过野蛮生长期，网络社交、网

络购物、网络视频、网络游戏等各
领域在未成年人中的渗透率都达
到了较高的水平，社会各界对网
络平台企业提供的数字内容的关
注和要求越来越高，因而各平台
企业不能只将眼光集中在吸引流
量、赚取利润等商业价值和资本
利益上，而要更加关注数字内容
的价值导向。

高文珺建议，应充分发挥平台
企业的社会责任，加强行业自律，
给未成年人提供优质数字内容，主
动构建清朗的网络空间，对未成年
人价值观形成积极的引导作用，助
力未成年人网络保护水平提升。

在河南省社会科学院副研究
员王运慧看来，除了平台企业加强
自律，自觉履行社会责任之外，还
要依法加强对网络平台的治理，实
行他律。

根据《法治社会建设实施纲要
(2020～2025年)》，推动社会治理从
现实社会向网络空间覆盖，建立健
全网络综合治理体系，加强依法管
网、依法办网、依法上网，全面推进
网络空间法治化，营造清朗的网络
空间。

《法 治 社 会 建 设 实 施 纲 要
(2020～2025年)》还提出，通过立
改废释并举等方式，推动现有法
律法规延伸适用到网络空间。完
善网络信息服务方面的法律法
规，修订互联网信息服务管理办
法，研究制定互联网信息服务严
重失信主体信用信息管理办法，
制定完善对网络直播、自媒体、
知识社区问答等新媒体业态和算
法推荐、深度伪造等新技术应用的
规范管理办法。

王运慧建议，根据我国法治社
会建设规划，应该尽快完善网络信
息服务方面的法律法规，比如尽快
出台专门的未成年人网络保护法
规等，形成系统性、整体性规范体
系，依法鼓励平台企业积极探索利
用大数据、人工智能等新技术，让
算法支撑优质数字内容的推送、支
撑多元价值观内容的推送。

据法治日报

未成年人蓝皮书：

短视频或影响未成年人价值观取向

进入青春期，有父母发
现，想和孩子关系好，就不能
提要求，只要有要求有期待，
就容易有冲突，关系就会崩。

大人的关系模式：
害怕关系破裂

的确，青春期孩子比较敏
感，期待和要求容易被他们理

解为批评和不认可。不过，如
果你发现自己经常陷入到这个
困局，一方面不敢管孩子，有
些讨好，另一方面，你又担
心、焦虑、委屈，控制不住想
发火，发完火又内疚得不行，
这可能需要你去看一看自己的
关系模式。如果在其他重要关
系中也带有这些影子，这可能
说明，我们内心对关系破裂是
有恐惧的：如果我表达自己真
实的想法、感受、期待，对方
会受到伤害，关系可能断掉或
者大不如前。

忍无可忍时反而会破坏关系

正是这种恐惧让我们害怕
冲突，但是忍无可忍的时候又
容易发火，指责对方，把关系
真的搞僵。

如果你有这样的痛苦，我
想跟你说，对方如果真的在乎
这段关系，就不会仅仅因为我
们表达真实的感受和期待抛弃
我们。

不怕表达，善意表达

怎么做到表达感受还能不
伤害对方呢？你的身上恰恰具
备了这种资源：敏感善良。当
你敢于说出期待和要求时，让
你的敏感和善良走出来，邀请
它 们 帮 你 说 出 温 柔 友 善 的
话。

据澎湃新闻

要想和孩子关系好
就不能提要求？
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