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近日安庆天气情况：今
日，晴到多云，-2-9℃；
多云转晴，1-11℃。

□ 全媒体记者 刘惠子 文/图

两三个或四五个好友围着火炉
喝茶，再搭配柿子、红薯、砂糖橘、花
生等零食，这种喝茶方式近日在各
大社交平台风靡。在安庆，开设“围
炉煮茶”的茶馆也有不少，人们在

“煮茶+烤物”之间，把秋冬生活的仪
式感拉满。

从传统的中式围炉，到多元化
的日茶夜酒模式，甚至还带火了泥
炉、火盆、烤具、煮茶器等围炉的周
边产品。围炉经济作为宜城经济的
新秀，正点亮我们的生活。

2022年12月底，座落于安庆古
城内的一家文创文玩主题会馆举行
了开炉仪式，这是他们自2021年冬
天以来，第二次举行开炉仪式，炉火
在一片“开炉大吉，炉火正旺，事业
更旺，生活更旺”中生起。三五好友
在此围炉夜话，冬日里的夜生活有
了新的诠释。

围炉煮茶的想法从何而来，会
馆主理人秦无颜告诉记者，汇馆研
究文玩物件，收藏明清老家具，之前
她走访北方的四合院，发现除了温
暖的炕台以外，还有民间一直沿用
的老碳炉很能体现生活气息。炭炉
由青铜时代的钟鼎礼器演变而来，
于是想把这些传统的地方民俗生活
用品，带到徽派建筑里。“围炉煮茶，
老瓦听雨，把时光过慢些，把朋友
相聚的日子延长。”安庆书画家吴
有为表示，围炉不仅是烹茶取暖，
它是回归本体的文化尊重。

连日来，记者走访了解到，在安
庆，围炉煮茶这一冬日消费新方式

不仅存在于各类新中式茶馆，也出
现在一些咖啡馆、音乐酒吧的产品
列表上，采用无烟果木炭取火的围
炉方式不会影响聚会环境，“日茶夜
酒”的兼容模式网罗了不少年轻的
消费群体。

不同的茶馆推出的“围炉煮茶”
套餐价格不一，价格区间大概在近
百元至两百元之间。新中式茶室多
提供传统的绿茶和红茶，“日茶夜酒”
类型的餐厅里，花茶和果茶更受欢
迎。套餐中除了茶以外，一般还有炉
子、花生、大枣、桂圆、年糕等小吃。

“推出围炉煮茶产品两个多月
的时间，158 元的套餐最受欢迎，几
乎每天都有预订。”1 月 17 日，位于
新河路一家茶室的店长表示，店里
的顾客大多数是以20岁-40岁的中
青年人为主。一百多元的消费套餐
内包含了茶水、果品和小吃，看似种
类不少，也存在品质良优层次不齐
的现状。“打卡了几家日茶夜酒的餐
厅，模仿山地露营、海边沙滩等户外
场景给消费者增添了新鲜感，但茶
品普通，可烘烤的果盘茶点种类不
多，最终让体验感减分。”市民金婷

说出自己的想法。
二三好友围炉共叙、泥炉炭火

一柄茶壶，铁丝网盘烤尽冬日美食。
为了提升冬日围炉的品质，有

市民购买围炉需要的物件，在家中
也能轻松围炉夜话。从设备及物
资上来看，各大购物平台上电烤
炉、煤炭、烤具、餐具、食物等商品
中物美价廉者比比皆是。体验过
家庭围炉的市民叶子凡表示，确保
安全的基础上，很享受这样的冬日
休闲方式。“印象中，红泥碳炉是小
时候家中厨房里用来炖汤用的。
现在架上一张铁丝网，煮着茶烤着
红枣和花生，暖意融融的家让人倍
感温暖。”

新消费场景的出现，可助力本
地相关实体经济的发展。安庆市政
协委员、岳西县茶业企业经营者林
丽霞认为，安庆的茶饮行业如果能
够把握好围炉煮茶这一古风热潮的
兴起，或许可以将中式茶饮消费推
向一个更广阔长远的平台，但是前
提无疑还是要挖掘围炉品茗的文化
内涵和提升经营品质，而不单单只
是借东风。

煮茶烤火谈天说地 圈粉年轻消费群体

“围炉煮茶”燃旺城市烟火气

运动注意别剧烈。康复期适量
运动有利于康复，但不能剧烈运
动。可以做一些比较缓和的运动，
且运动量不超过自己平时的三分之
一，之后逐渐增加。

身体注意别受寒。“阳康”后往
往还需要2到3周的恢复期，在身体
虚弱、气候寒冷时，如果没有注意预
防风寒，再感染流感病毒或受风邪
引发感冒，不仅难受的症状“卷土重
来”，人体所需的恢复期也会进一步
拉长。

情绪注意别太悲。在新冠病毒
感染及康复过程中，出现恐惧、紧张
和焦虑等情绪是自然的，不必过度
紧张。可以进行呼吸放松训练、有
氧运动、正念打坐、冥想等方式来调
适情绪。

饮食注意别油腻。可少量多餐
进食，注意饮食应定时定量，食物多
样，合理搭配。多吃新鲜蔬菜、水果、
大豆、奶类、谷类食物；保证饮水量，
首选白开水，少喝或不喝含糖饮料。

恢复注意别着急。新冠病毒感
染恢复期，虽然核酸、抗原检测结果
已转阴，但机体尚未恢复到病前水
平，需要一些时间才能完全缓解。
此阶段在个人防护、日常生活起居、
日常活动锻炼、返岗工作等方面应
本着循序渐进、量力而行的原则，逐
步恢复如常。

工作注意别太累。在返岗工作
之初，从较轻的工作开始，逐步恢复
到常态工作量和工作状态，避免紧
张、加班、熬夜等行为。

睡觉注意别太晚。康复期多休

息有利于恢复元气，科学规范的睡
眠是养正气的重要方法，要保证睡
眠充足。康复期要注意工作节奏，
最好不要熬夜加班。

消毒注意别过度。居家消毒应
科学规范，避免过度消毒，不直接使
用消毒剂对人体进行消毒，不在有
人条件下对室内空气进行消毒，不
使用酒精对空气消毒，不进行大面
积消毒。

防护注意别放松。目前正值冬
季呼吸道传染病高发期，不排除新
冠病毒感染与流感、普通感冒等冬
春季呼吸道疾病叠加流行的风险，
外出时要继续坚持科学佩戴口罩，
减少聚集，非必要不前往人群聚集
和空间密闭场所。

（全媒体记者 项珍 整理）

新冠感染恢复期 这些事情一定要注意！

本报讯（全媒体记者 程呈）
今天起进入“冬四九”，距春节前
的这几天，也是春运出行最高峰
时段。未来三天，安庆大部分地
区天气总体平稳，气温也逐渐步
入回升通道，可抓紧时间做春节
前的采购和清扫工作。

小年这天，安庆下了一场酣
畅淋漓的雪，整个城市变得一片
洁白，仿佛童话中的世界。虽满
足了人们对下雪的念想，但化雪
时的寒冷也着实令人难熬。前两
日，安庆日最低气温均在冰点之
下，十分冻手冻脚。不过这大概
就是眼下“小寒”节气应有的模
样，别看“小寒”“大寒”名字听上
去不如“小雪”“大雪”那般寒冷、
响亮，但实际上，“小寒”和“大寒”
才是一年中最冷的时段，数九寒
天的“三九”和“四九”都处于这两
个节气当中。

今天就将进入“四九”第一
天，俗话说“三九四九冰上走”，到
了“四九”期间，地面积热最少，此
时如果有冷空气影响，天气就更
为寒冷。待到过了“冷锋”之后，
天气才会渐渐变暖。据安庆市气
象台预计，21 日前，由于处于冷
空气间歇期，安庆气温缓慢回升，
天气以多云到晴天为主。21 日
后，受一股冷空气影响，安庆将有
一次弱降水过程，山区可能迎雨
夹雪天气，平均气温也将下降
3-5℃。23 日之后，随着冷空气
过境，天气又会恢复晴好。

注意防寒保暖，适当进行体
育锻炼以增加体质，才能顺利度
过这一年当中最寒冷的日子。本
周五是二十四节气中最后一个节
气“大寒”，大寒在岁终，冬去春
来，大寒一过，又将开始新的一个
轮回。

“五九六九沿河看柳”，其
实大家再坚持一个九天，度过
四九天后，算是抵挡住了严冬
的洗礼，天气变暖将成为天气
发展大趋势，届时可以追寻春
天的脚步了。

今起进入“冬四九”
气温步入回升通道

市民刘女士和好友围着火炉喝茶。


