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据央视《新闻联播》1月17日报
道 近日，中共中央印发了《中国共
产党处分违纪党员批准权限和程序
规定》（以下简称《规定》），并发出
通知，要求各地区各部门认真遵照
执行。

通知指出，《规定》以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指
导，以党章为根本依据，总结吸收党
的十八大以来管党治党实践创新和
制度创新成果，对党的各级各类组
织处分违纪党员批准权限和程序作

出系统规范和明确规定，充分彰显
了我们党勇于自我革命的鲜明品
格，对于深入贯彻全面从严治党战
略方针、深入推进依规治党，具有重
要意义。

通知要求，各级党委（党组）要
把坚决做到“两个维护”作为最高政
治原则和根本政治责任，全面加强
党的纪律建设，坚定不移推进党风
廉政建设和反腐败斗争，以对党的
事业和党员、干部高度负责的态度，
严格遵循、维护和执行党的纪律。

要抓实抓好《规定》的学习宣传和贯
彻落实，将《规定》纳入党委（党组）
理论学习中心组学习内容，带头严
格执行《规定》。各级纪律检查机关
要认真履行党章和《规定》明确的任
务职责，严格按照《规定》行使纪律
处分权。要按照与党纪处分批准权
限、干部人事管理权限基本对应的
原则，完善监察机关给予政务处分
的批准权限和程序，确保执纪执法
贯通衔接，充分发挥监督保障执行、
促进完善发展作用。

中共中央印发《中国共产党处分
违纪党员批准权限和程序规定》

新华社北京1月17日电 春
节日益临近，人们即将迎来家人
团圆、亲朋相聚的欢乐时刻。节
日期间酒驾醉驾违法犯罪行为相
对多发，易肇事肇祸。记者17日
从公安部获悉，为守护群众平安
过年，公安部交管局部署今起在
全国开展酒驾醉驾集中整治行
动，严防酒驾醉驾肇事导致的恶
性交通事故。

行动期间，公安交管部门将
结合春节期间人员流动、节日习
俗、民俗活动等特点，紧盯关键时
间节点，统筹安排日间和夜间警
力，动态调整城乡勤务部署，加大
农村地区管控力度，严管严查酒
驾醉驾违法犯罪行为。

公安部交管局提示，平安才能
团圆，欢聚时刻，请牢记开车不喝
酒、喝酒不开车！酒驾醉驾既是对
自身安全的忽视，也是对他人生命
的漠视，每个人都可能成为受害
者，请自觉抵制、主动劝阻酒驾醉
驾行为，共同守护平安团圆！

全国严查“酒驾醉驾”

新华社北京1月17日电 春节
假期临近，返乡人员增多，国务院联
防联控机制农村地区疫情防控工作
专班发布倡议书，提倡返乡途中要
做好个人防护。曾感染过新冠病毒
的人员在返乡路上如何做好防护？
乘坐火车、飞机是否有风险？回家
后是否会感染还没“阳”的家人？节
日期间如何健康生活？针对公众关
切的焦点问题，记者采访了有关专
家，这份防疫指南请收好。

返乡前要做好哪些准备？北京
佑安医院感染综合科主任医师李侗
曾说，首先要合理安排出行，先判断
自己是否已经“阳康”，返乡初期尽
量少聚集、少聚餐、不扎堆；居家治
疗的新冠病毒感染者非必要不返乡
探亲；出现发热、干咳、乏力、咽痛等
症状的人员，建议未排除感染风险
前暂不返乡。返乡前，关注气候变
化，备齐保暖衣物；同时要准备口
罩、手部消毒液、消毒湿巾等防护用
品，携带体温计、抗原检测试剂和解
热镇痛、止咳化痰等常用药品。

北京儿童医院急诊内科主任王
荃表示，如果孩子生病，建议暂缓出
行。适合出行时，除了准备好防护用
品外，到达目的地后尽量不去人员过
于聚集的地方，减少孩子感染机会。

乘坐高铁、飞机等交通工具如何
做好防护？李侗曾介绍，冬季也是呼
吸道传染病的高发季节，在环境密
闭、人员密集的公共场所，如乘坐飞
机、火车、公交、地铁等公共交通工具
时，建议全程规范佩戴口罩。在公共
场所要与他人保持合理社交距离，尽
量减少与他人近距离接触。

王荃表示，儿童乘坐公共交通
工具出行也要做好防护。3 岁以下
儿童一般不推荐佩戴口罩，主要做
好儿童手卫生，避免到处乱摸后再
触摸眼、口、鼻。

“阳康”后会传染还没“阳”的家
人吗？北京地坛医院感染性疾病临
床中心主任陈志海表示，若已经“阳
康”，且核酸、抗原检测均为阴性，一
般不再具有传染性。但仍建议返乡
后做好健康监测，密切关注自身及
家人的身体状况。

李侗曾说，每个人的体质不同，
病情发展和恢复能力也不一样，有
的感染者转阴时间长，有的人时间
短，因此并不能单纯依据感染的时间
来判定是否转阴。若要探视高龄老
人、婴幼儿，最好距离发病时间10天
以上，症状完全消失，再进行探访。

被奥密克戎 BA.5.2 毒株感染
后，还会再次被BF.7或XBB等毒株
感染吗？李侗曾认为，通常来说，感
染其中一种新冠毒株后，人体内会
产生较高的中和抗体，短期内感染
BA.5.2毒株后再次被BF.7毒株感染
的概率较低。但长时间看，不同毒
株存在重复感染的可能性。

李侗曾表示，XBB 变异株有可
能缩短我们之前感染 BA.5 或 BF.7
所获得的保护期，新突变株可能会
逃逸之前疫苗接种和自然感染所建
立的免疫屏障。“一般认为 3 至 6 个
月内二次感染的风险很小，健康人

群的保护期可达半年以上，免疫功
能较差的人通常认为也可以保护 3
个月以上。但如果XBB变异株出现
流行，可能会缩短这一保护时间。”
李侗曾说，根据国外的研究数据，
XBB的临床表现和之前的毒株没有
明显区别。

如果出现二次感染怎么办？李
侗曾认为，二次感染是指第一次病
程恢复后再次出现感染，一般认为
在三个月以后出现二次感染的风险
会逐渐增加。二次感染有传染性，
但感染后病情的轻重与病毒的致病
力有关，一般会比第一次症状轻一
些。目前，奥密克戎各变异株的致
病力相差无几，曾经“阳”过的人再
次感染，病情可能会相对第一次感
染更轻。没“阳”过的人感染后，病
情基本会与其他人第一次感染时程
度类似。

陈志海表示，如果出现发热、干
咳、乏力、咽痛等症状，要及时进行
抗原检测，根据病情及时就医。有
相关症状时尽量待在通风良好、相
对独立房间，避免与同住人员近距
离接触，尤其是在接触老年人或合
并有基础性疾病的人员时，应规范
佩戴口罩。

老人、小孩、孕产妇等重点人
群需要注意什么？“对于老年人和
有 基 础 疾 病 的 人 群 ， 以 及 没 有

‘阳’过、没有打过疫苗的人群，
要继续重点防护。”李侗曾说，目

前除了新冠，流感、合胞病毒等呼
吸道传染病也在流行季。老人、儿
童、孕产妇、有基础病的重点人
群，要减少外出，远离有发热和咳
嗽症状的人员。节日期间减少接待
探访的次数，亲友探访要提前沟
通，结束后及时对所接触的物品进
行消毒。另外，接种新冠疫苗可以
有效降低发展为重症、危重症甚至
死亡的风险，因此，建议老年人尽
快完成疫苗接种。

王荃表示，家中可常备一些适
合儿童服用的退烧药等，但不建议
过多存药。孩子生病后如果精神状
态稳定，家长做对症处理、观察病
情即可。如果连续发热超过三天、
持续高热、频繁咳嗽或呕吐，甚至
出现频繁腹泻、脓血便、尿量减
少、呼吸增快、呼吸困难、意识障
碍等情况，应及时带孩子就医。

节日期间能饮酒、熬夜吗，有
哪些健康提示？“短期内‘阳康’
的人群是有免疫能力的，但要特别
注意春节期间不熬夜，避免劳累，
不大量饮酒。”李侗曾说，“酒精对
身体会产生一定损害，康复之后一
个月内要严格限制饮酒，因为此时
胃肠道和肝脏等器官功能还未完全
恢复正常。建议健康作息，不要暴
饮暴食。”

王荃说，春节期间聚餐、聚会
要尽量少带或不带低龄儿童参加。
节假日期间，儿童尽量要保持规律
作息、保障充足睡眠，多吃水果和
蔬菜，均衡营养，加强锻炼。北方
冬季天气较干燥，家长要给孩子多
喝水。

返乡过年，请收好这份防疫指南

1月 17日拍摄的北京大兴机
场内景。当日上午9时许，前往香
港的CZ309航班搭乘100多名乘
客腾空而起，中国“新国门”北京
大兴国际机场“暂停”近三年的国
际及地区客运航班“重启”，国际
及港澳台地区客运航线正式恢复。
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全面复航拥抱世界


