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众所周知，“阳康”后不宜
进行高强度运动，如果2023年中
考体育项目不改变，可能会有

“阳康”后的学生为了考试而增
加运动强度，导致损伤的情况出
现。陕西省人大代表张凯华在
2023 年陕西省两会上提出建议，
取消 2023 年中考体育。他认为：

“从目前状态来看，疫情感染到
什么时候为止是个未知数，学生
几乎都在上网课，没有时间进行
体育锻炼，况且专家也建议，

‘阳康’后的学生不宜进行高强
度运动，那么这届中考学生的体
育成绩，自然很难达到理想水
平。”

除陕西省人大代表建议取消
体育中考外，有上海市政协委员
也提出取消体育中考的建议，另
外，广州、南京、深圳、郑州等
多地教育部门也针对2023年体育
中考安排作出了回应，表示将进
行充分研判，根据体育中考相关
政策规定审慎决策，科学安排
2023年体育中考。

过去三年来，受疫情影响，
我国部分地区曾根据当地疫情情
况，取消体育中考统一测试，要
么以相应成绩按满分计入学生体
育总分，要么不把体育分计入中
考总分，此举得到大多数家长的
支持。鉴于“放开”之后，有很
多学生均已感染，而且，在接下
来的3-6个月期间还可能出现新
的感染，因此，取消或优化今年
的体育中考统一测试，是值得认
真考虑的。

将体育纳入中考的目的，不
是为了“考”学生，而是为了促
进学生重视平时体育锻炼，提升
学生的体质。举行体育中考统一
测试，也必须坚持安全第一、健
康第一，不能因举行测试影响学
生的身心健康。

虽然，初中毕业生感染新冠
病毒后，大多数人恢复很快，但
还是不宜在短期内进行剧烈运
动。如果举行体育中考统一测
试，很多考生难免会在考试前进
行突击训练，这有可能带来身体
伤害。另外，有的学生也会因感
染而影响参加考试。

在此背景下，就有必要考虑
取消或优化今年体育中考统一测
试。取消体育中考统一测试，
可以平时体育成绩作为体育中
考成绩，也可以给每个学生的
体育中考统一测试成绩赋满分，
加上平时成绩作为体育中考成
绩。也就是说，并不是取消体育
中考，而是以体育平时成绩作为
体育中考成绩。优化体育中考
统一测试，则是调整体育中考项
目与计分方式，选择不那么激烈
的中考体育测试项目，但调整项
目会涉及考试公平问题，这需要
谨慎决策。

以体育平时成绩作为体育中
考成绩，将是教育评价改革的重
要方向。我国各地的中考体育计
分大多包含两部分：一是平时体
育成绩，二是体育统测成绩。对
于将体育纳入中考，家长和社会
舆论多表赞成，但对于如何进行
体育中考评价，却有不同的意
见。舆论担心，强调体育中考统
一测试，会导致体育应试化，有
的学校就围绕体育中考统测项目
进行体育教学，学生则针对体育
中考统测项目进行训练，针对体
育中考的提分培训也会应运而
生，这会增加学生的应试负担，
也不利于培养学生的运动兴趣与
技能。

去年年底，教育部官网公布
教育部等十三部门印发的《关于
规范面向中小学生的非学科类校
外培训的意见》要求，各地各校

改进体育、艺术中考测试内容、
方式和计分办法，扭转片面应试
教育倾向，切实加强过程性考
核，逐步实现考试成绩等级呈
现，弱化选拔功能，注重对学生
运动习惯和艺术素养的培养。针
对媒体提出的如何缓解体育纳入
中考科目造成学生和家长培训焦
虑的问题，教育部有关负责人回
应称，各地中考安排体育科目，
旨在引导促进学生全面发展，而
非为了竞争选拔。显然，既把体
育纳入中考，又不强调竞争选拔
的做法，就是要加强对学生的过
程评价，关注学生平时上体育
课、参加体育锻炼的表现，以平
时体育成绩作为学生的体育中考
成绩，或在中考体育计分中，以
平时体育成绩为主。

这需要解决学校开齐开足体
育课，以及过程性评价客观、公
正，具有公信力的问题。2020
年中共中央、国务院印发《深化
新时代教育评价改革总体方案》
提出，坚持科学有效，改进结果
评价，强化过程评价，探索增值
评价，健全综合评价，充分利用
信息技术，提高教育评价的科
学性、专业性、客观性。中考体
育评价是探索过程性评价的重要
领域。

在过程性评价体系尚未建立
之前，还有必要进行适当的体育
统一测试，来促进学校、学生、
学生家长重视体育科目。但进行
体育统一测试，也要考虑学生群
体的现实情况，如果考试环境不
允许举行大规模、高强度的体育
统一测试，就需要实事求是，从
保障学生身心健康出发，作出科
学决策。各地应充分听取家长的
意见，进行科学研判，因地制宜
灵活施策。

据羊城晚报

取消体育中考与否
需各地科学决策

1 月 7 日，启德教育发布《中
国留学市场 2022 年盘点与 2023
年展望》，该报告统计数据显示，
由于海外院校申请门槛逐年提
高以及疫情带来的不确定性，近
三年本硕留学申请中，多国家/
地区“联合申请”的占比逐年呈小
幅上涨趋势。

例如，赴美国、澳大利亚、中
国香港本硕留学的学生，联申英
国的占比高达 50%左右；选择去
英国、美国、澳大利亚留学的学
生，联申中国香港的占比分别达
到57.51%，23.78%，30.28%。选择
中国香港的学生，首个联申目的
地为英国（45.56%），其次是中国
澳门（30.59%）。

报告指出，2022 年，尽管存
在疫情等不稳定因素，留学的刚
性需求仍然强劲。据美国国际
教育协会的不完全统计，2021年
中国学生前十大热门留学地分
别为美国、澳大利亚、英国、日本、
加拿大、俄罗斯、德国、法国、意大
利、新西兰。目前中国仍是美国、
英国、德国、澳大利亚、新西兰、日
本、意大利等国家的第一大留学
生生源国。

报告指出，另据美国大学网
络 申 请 平 台 Common App
2022-23申请季的数据显示，截
至2022年11月1日，国际学生申
请量与疫情前的 2019 年相比增
幅高达 63%，国际学生中申请量
最多的地区依然是中国内地。
澳大利亚内政事务部数据显示，
2022 年 1-9 月中国留学生签证
总数比2021年同期增长53%，其
中新批签证总数比 2021 年同期
增长 109%。加拿大移民局数据
显示，2021 年共有 10.53 万名中
国内地学生在加拿大留学。

在专业选择上，报告显示，海
外的中国留学生以攻读科学、技
术、工程和数学专业，商科，人文
社科为主。2022美国门户开放报
告显示，2021-2022学年中国内地
留美学生排名前三的专业分别是
数学和计算机类专业、工程类专
业、商科和管理类专业。英国高
等教育统计局数据显示，英国热
门专业中排名前三的分别是商业
与管理、医学相关、社会科学。

据悉，该报告以自有客户服
务数据为基础，综合整理美、英、
澳、加等中国学生主要留学目的
地的各类官方数据，梳理出2022
年中国留学市场概貌，并对2023
年中国留学市场的发展变化进行
了展望与预测。

据中国青年报

调查显示：

留学生多国家

“联合申请”成新趋势
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