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近日安庆天气情况：

今日，阴天，2-9℃；明

日，小雨，3-11℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）“假
春天”的温暖持续没几天，随着一股
冷空气南下，气温被“打回原形”。昨
天，安庆市区现“断崖式”降温，最高
气温仅为5℃，今日湿冷还将继续。

1 月底，气温好似坐上火箭，蹿
出了新高度，20℃的气温暖如初春
时节。这种很反常的温暖往往出现
在冷空气来之前，气象上称为“锋前
增温”现象。果不其然，进入2月，一
股冷空气来袭，将气温瞬间“打回原
形”。2 月 2 日 10 时，安庆市气象台
继续发布大风蓝色预警信号，24 小
时内我市海口镇、山口乡、大龙山
镇、五横乡等大部分乡镇街道平均
风力可达4-5级，阵风7级以上。大
风和降雨同时给冷空气“助力”，导
致体感温度比实际气温还要低，太

阳也随之隐了身，预计阴雨天气将
覆盖整个2月上旬。

明天即将迎来春节假期后的第
一个周末。这个周末可不一般，期间
有三个重要时间节点，其中周六迎来
二十四节气中的首个节气立春，周日
则是元宵佳“撞上”冬六九。据预报，
今年的元宵节恐将“泡”在水里，有小
到中等雨量降水，市民过节聚餐需关
注雨水给出行带来的不利影响。

立春节气是春天的前奏，意味着
万物闭藏的冬季将成为过去，风和日
暖、万物生长的春季在不远处招手。
在冷暖空气不断交锋过程中，暖空气
逐步占据优势，天气回暖成了大趋
势。需注意的是，此间，冷空气会异
常活跃，来时气温下降，之后有所反
弹，气温“过山车”是常有的事。对

此，安庆市气象台提醒公众，根据天
气预报穿衣，不仅要看日最高气温，
同时也要看最低气温。若昼夜温差
大于10℃，一天之内就不要拘泥于一
种穿衣模式，而要根据气温变化及时
增减衣物。

大风降雨同时给冷空气“助力”

虚高气温昨日被“打回原形”

本报讯（全媒体记者 刘
惠子）为了丰富市民的文化生
活，让老年人过一个快乐健康
的春节，安庆的老年体育协会
纷纷组织展开各具特色、形式
多样、内容丰富的健身活动，
不少老年人精神抖擞共展新年
新气象，成为新春一道亮丽的
风景线。

1月25日，安庆市老年体
育协会乒乓球俱乐部活动中心
球馆内，一场迎新春乒乓球邀
请赛暨新年联欢会酣畅进行。
21 名男、女单打选手们你争
我夺，不放过每一个得分的机
会，推、挡、削、拉、抽，一
个个动作行云流水，巧妙的回
球、犀利的扣球不时赢得场上
阵阵掌声和喝彩声。“打乒乓
球需要眼、脑、手配合，在这
个过程中，感觉整个人更加灵
活了。新年里收获健康，就是
收获快乐。”乒乓球爱好者、
66岁的市民钱玲玲说道。

1月26日，莲湖公园银杏
树空竹园广场，安庆市老体协
空竹俱乐部的空竹爱好者们聚
在一起开展“民俗闹春·空竹
健身龙拜年”活动。十几条五
颜六色的单龙和抖竹马在广场
上飘扬，潇洒优美的表演给观
众留下深刻印象，引得四周的
旁观者也跃跃欲试。

“我们在练习中不断完善
技巧、创新形式，以此传承非
物质文化遗产‘抖空竹’。这
次‘空竹拜年’，在为市民送
上新春的热闹与喜悦的同时，
也是想让大家深切感受中国传
统文化的魅力。”市民张兰风
告诉记者，她和队友们练习空
竹两年多，此次用空竹拜年，
也是希望拜出对健康生活方式
的倡导，拜出对幸福社会美好
生活的向往。

“坚持锻炼已经成为一种
生活习惯，春节也不例外，冬
天适当运动不但能磨炼意志，
也能让这个年过得更自律。”
69 岁 的 市 民 汪 义 明 告 诉 记
者，春节期间，他与朋友们一
起参加了多样户外体育活动，
大年初三登山、大年初六冬
泳、大年初八去天柱山滑雪。

“健康是每个人送给自己最好
的新年礼物，希望每个人都能
从自身做起，用行动感受自己
身体的变化，感受时代的变
迁。”汪义明说道。

精神抖擞健身

老年人快乐过春节

本报讯 （全媒体记者 程呈）
新年接近尾声，花卉市场也恢复了
平静。记者走访发现，眼下，传统
年宵花价格“跳水”，正是“捡漏”
的好时机。

1月31日上午，迎江区沿江路花
草市场与年前相比稍显冷清，年宵花
争奇斗艳的场面不复存在，大多数商
铺门前被绿意葱葱取而代之，重现往
日“平平无奇”的模样，各店内仅有少
量年宵花在售。

“店内现在剩的都是年前进的

花，外地花卉基地还没复工，新花没
到货。”“这是最后一盆仙客来了，节
前卖35元一盆，现在只要20元，低价
处理。”“原来卖 180 元的兰花，现在
一律100元白菜价。”店主纷纷表示，
年前卖得火热的年宵花如今进入销
售尾声，大多降价处理。

“年宵花摆在家里显得喜庆，年
前卖得好，涨价比较厉害。现在，年
也过得差不多了，大家没有这方面的
需求了，价格平均降幅达 30%，店内
也不再进货了。”一商铺负责人张先

生表示，年宵花在年前更受欢迎，但
多数年宵花花期较长，大多能开到4
月乃至5月，颜色鲜艳的蝴蝶兰等年
宵花适合用于家中点缀和送礼，最近
也有一些市民逛市场“捡漏”。

“今年冬季，女儿家几盆年宵花
全冻死了。这两天天气好，我在花店
重新买了盆长寿花和角堇，价格比年
前便宜近一倍。”市民朱女士告诉记
者，春天临近，随着年宵花“退位”，多
肉等春季绿植花卉即将上市，对于爱
花一族来说很期待。

年宵花价格“跳水” 市民逛市场“捡漏”

2月1日，市区菱湖公园里的
红梅竞相绽放，蜜蜂飞舞其间，景
色优美，令人陶醉。过往市民驻
足赏梅，拍照留恋。

全媒体记者 储永志 摄

红梅报春

本报讯（全媒体记者 徐志远）
元宵节将至，记者走访城区多家商超
发现，各种口味的汤圆纷纷上市，吸
引不少市民购买。

2 月 1 日，记者在湖心中路一商
超汤圆专区看到，冰柜里挤满了各品
牌的汤圆，有黑芝麻、豆沙、猪肉等传
统口味，也有水晶和炫彩种类的“花
式”汤圆，每袋10元到30元不等。超

市客户经理徐业伟介绍，随着元宵节
临近，汤圆销量激增，近两天每日销
售 1600 袋 左 右 ，销 量 环 比 上 涨
150%。2月1日，各品牌汤圆促销力
度大，预计元宵节前一两天汤圆销量
还会持续上升。

天柱山西路一商超汤圆专区，包
装新颖、样式精美各品牌汤圆让人眼
花缭乱，不少市民正在选购汤圆。“家

里大人小孩都爱吃汤圆，往年吃黑芝
麻馅的，今年想尝尝新口味，买了好
几种水果口味汤圆。”郑女士说。

“所售汤圆品种有10余种，销量
目前稳中有升，其中购买黑芝麻等传
统口味汤圆的市民较多，水果、巧克
力等新口味比较受年轻人青睐。未
来两天，汤圆将迎来销售高峰。”超市
工作人员说。

元宵将至 汤圆热销

黑芝麻、豆沙、巧克力，你买了啥口味的？


