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近日安庆天气情况：
今 日 ，阴 转 小 雨 ，

7-13℃；明日，小雨转阴，
8-11℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
今天是冬六九第二天，阴雨天依
旧“掌控”大局，“流浪太阳”剧集
继续播放，湿冷感觉较为突出。

进入2月后，暖湿气流增强，
配合不断南下的冷空气，导致阴
雨天增多。昨日元宵节阴云密
布，赏月计划“泡汤”。据安庆市
气象台预报，本周这种阴雨模式
还将维持，雨量为小到中雨。气
温方面，今明两天处于冷空气间
歇期，全市最高气温在 12℃上
下，较前几日有所好转。但随着
一股冷空气来袭，气温将再次降
低至个位数。同时偏北风力将增
强至4～5级，阵风7级以上。与
晴天日子相比，体感会更加寒冷。

俗话说“六九沿河看柳”，再
加上立春节气已过，天气整体向
暖的趋势不可阻挡。“东风吹散梅
梢雪，一夜挽回天下春。”在诗人
笔下，立春便是春天的开始，东风
吹落了梅花枝头的雪，自此万物
复苏，春意盎然。不过从气象意
义上来说，立春并不等于入春。
连续5天的滑动平均气温稳定在
10℃以上，且后续未出现大幅度
降温天气，这 5 天的起始日就是
入春日。在安庆，自1961年有气
象记录以来，安庆常年平均入春
时间为3月25日，最早入春时间
是2022年2月27日，所以真正入
春还要再等等。

今年十分特殊，由于被安排
了一个“闰二月”，农历癸卯兔年
共有 384 天，从 2023 年 1 月 22 日
开始，至 2024 年 2 月 9 日结束。
农历癸卯兔年天数较多，使得这
个农历年出现了两个立春的历法
现象，即“一年两头春”，也称“双
春年”，两个立春日分别为正月十
四和腊月二十五。民间有“双春
双喜”之说，古人认为一年内两个
立春节气，则意味着整年风调雨
顺，预示着丰收的年景。

阴雨天“掌控”冬六九

阵风+降温 体感寒冷□ 全媒体记者 方芳 文/图

春节期间，市文化馆举办“赏剪
纸 过大年”安庆市剪纸艺术作品
展，展出100件题材丰富、寓意深刻、
富有浓厚生活气息的传统剪纸和主
题鲜明、构思巧妙、充满独特艺术风
采的现代剪纸。其中，10幅呈现黄
梅戏剧目《天仙配》《牛郎织女》经典
画面的剪纸作品吸引了不少观众的
目光。记者了解到，这一组剪纸作
品出自怀宁县一学校10余名师生之
手，是师生首次将剪纸和黄梅戏相
结合进行创作，意在通过学习非遗
技艺传承弘扬中华优秀传统文化。

“从接到参展通知到交作品，我
们在5天的时间里确定剪纸主题和
图案并进行创作。”石牌镇中心学校
老师汪祝霞介绍，虽然时间紧，但大
家参与热情高，7名老师和剪纸社团
的8名学生一起创作。共同讨论之
后，师生们选取了黄梅戏剧目《天仙
配》《牛郎织女》的经典片段作为“创
作蓝本”，围绕“下凡”“路遇”“姻缘”

“家还”等主题进行创作。
“这组作品不同于学生们平时

学习的剪纸工艺，里面的人物图案
比较复杂，云朵、花瓣等弧形图案较
多，且线条细密，非常考验学生的观
察能力和动手能力。经过5天的紧
张创作，大家不仅完成了10幅戏曲
作品，还创作了祝福祖国、防疫知识
等主题的其他剪纸作品。众多作品
放在一起，心里成就感满满。通过
参与这次创作，学生们不仅进一步
提高了剪纸技艺，也感受到了黄梅
戏的艺术魅力。”汪祝霞表示。

“一把剪刀一张纸，也能创造出
精美的艺术品。”该校五年级学生王
欣雨学习剪纸两年，看着参与创作
的黄梅戏主题作品欣喜地说，“和老
师们共同创作收获很多，了解了剪
纸该注意的地方，比如阴刻、阳刻相
结合等。参与创作的剪纸作品参加

展览，我感到很自豪。这组作品能
让大家通过剪纸了解黄梅戏，也能
通过黄梅戏元素了解剪纸艺术，我
觉得很有意义。”

校长夏云龙介绍，近年来，学校
深耕“黄梅戏+”育人模式，结合“双
减”开设黄梅戏、剪纸等特色课后服
务社团，将黄梅戏艺术和美育、体
育、劳动教育等相结合，把剪纸文化
引进课堂，与黄梅戏艺术融合，以非
遗传承非遗；精心创编黄梅戏课间
操，让学生在体育运动中感受戏曲
文化魅力；带领学生走上田间地头，
切身体会“丢下一粒籽，发了一颗
芽”和“你挑水我浇园”的田园生活
以及劳动乐趣。“黄梅戏艺术和剪纸
艺术深度融合，‘剪’出了具有学校
自身特色的传承之路。”夏云龙说。

师生联手创作10幅黄梅戏主题剪纸作品

指尖上展技艺 方寸间传非遗

不少人被新冠病毒奥密克戎毒
株感染后发现，自己“阳康”后似乎

“变笨”了，出现了反应迟钝、记忆力
下降、手脚不协调的现象。专家表
示，这些“大脑卡壳”现象，也就是通
常被人戏称为“脑雾”的现象，是一
种认知功能的损害。

“脑雾”主要表现为思维和反
应迟缓、注意力不集中、精神感到
疲劳、记忆力下降。出现“脑雾”

现象，主要是因为新冠病毒会直接
侵入大脑，损害神经系统；此外，
病毒感染引发的全身炎症反应也会
间接损害神经系统。

对于那些“阳康”后感觉大脑
“卡壳”的人，可以尝试通过以下
方式改善：首先，循序渐进地回归
日常运动，每周保持一定运动量，
可以促进大脑新陈代谢，提高认知
功能；其次，保持健康饮食，多吃

蔬菜水果，适量补充鱼、蛋、奶等
优质蛋白质，做到少盐、少油、控
糖，避免饮用酒精等对大脑有害的
物质。另外，充足有效的睡眠可以
很好地清除脑内积累的代谢“垃
圾”，让大脑摆脱超负荷运转；最
后，如果出现认知严重损害，需要
在专家指导下进行认知功能训练，
改善认知功能。

（全媒体记者 项珍 整理）

“阳过”后“变笨”怎么回事？

本报讯（见习记者 史淑媛 全
媒体记者 方芳）记者从安庆市人社
局获悉，菁英学子人才补贴已经开始
发放。为引才留才，安庆市对首次在
宜企业稳定就业的大中专以上毕业
生，连续3年给予生活补贴，其中，博
士3000元/月，硕士1500元/月，本科
1000元/月，大中专500元/月。

补贴发放对象为在宜注册企业
2022 年 7 月 1 日以后全职引进的全
日制博士、硕士、本科、大中专毕业
生。引进人才与企业签订不少于3
年劳动合同并在宜首次缴纳社保3

个月以上，且引进时硕士、本科及以
下人员年龄分别不超过35周岁、30
周岁（截至新登记参保时间为止），
博士不受年龄限制。企业范围为我
市正常纳税、足额缴纳社会保险的
产业领域民营实体经济，不含房地
产、金融、保险、证券等行业。劳务
派遣公司派遣到我市企业人员不在
政策范围内。

符合条件的毕业生可登录安庆
人才管家服务平台，提交申请表、身
份证、学历及学位证书、社保参保证
明、备案的劳动合同等相关材料进行

申报。申报成功后，属地财政部门将
资金拨付至对应属地人社部门，由人
社部门发放给申报人。人社局工作
人员提醒，菁英学子人才补贴申报于
每月1日至10日集中受理，当月审核
完毕，下季度首月兑现奖补资金。

需注意的是，引进人才在首次
参保之日起3年内，中途离职半年内
继续在我市企业工作的，由人才所
在企业重新提出申请，可继续享受
剩余月份补贴。对离开本市企业工
作的，取消享受资格，未发放的补贴
不再发放。

在宜稳定就业毕业生，你有一份补贴待领

师生创作的黄梅戏主题剪纸作品在市师生创作的黄梅戏主题剪纸作品在市
文化馆展出文化馆展出。。


