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生育故事是主线

《今生也是第一次》从三个不
同年代的女性视角展开，故事跳转
了三段时空，讲述了三个女性在同
一间产房当中生产的故事。1993
年的戴思瑾、2008年的陈兰青以及
2022年的路远方，三位妈妈在即将
分娩时，各自面对人生第一次生孩
子的鸡飞狗跳，各自面对人生当妈
妈的“第一次”。

王子文饰演的路远方在离婚
后才得知自己怀孕，她是一个雷厉
风行的“女强人”，面临即将生产的
时刻，她躺在救护车上还在给公司
同事打电话开电话会议。决定生
下孩子成为母亲的她面临众多困
难，但她顽强地在逆境中生存下
来，不仅完成了自己的事业，同时
也兼顾着孩子的成长和教育。

唐艺昕饰演的陈兰青是一个
想象力丰富的网络作家，在月子期
间也不忘脑洞大开，用啼笑皆非的
想象给剧集增添了许多荒诞趣

味。陈兰青的生娃过程呈现了现
实生活中全家总动员的情景，婆婆
和妈妈的老式育娃跟年轻人科学
养娃的观念碰撞，孕妇在妈妈和婆
婆的夹缝中艰难生存，绞尽脑汁才
争取到坐月子期间的“自由”，故事
在“鸡飞狗跳”的现实与美好的幻
想反差中来回切换。

胡杏儿饰演的戴思瑾深受传
统观念的影响，认为自己的生活角
色就是“贤妻良母”，但这个角色生
活中坎坷不断，她不仅在开场挺着
大肚子去酒店里抓奸，丈夫路明磊
还突然消失，让她背负上了巨额债
务，戴思瑾一边坐月子一边当老
板，替丈夫还债，从“贤妻良母”蜕
变成为潇洒的“戴老板”。

《今生也是第一次》中三位女
性的生育过程各有代表性，男性角
色的造型也充满了年代感。演员
张陆饰演的章楚江，一出场穿着
复古的 POLO 衫，搭配上世纪 90
年代商贩老板必备的练摊卖货腰
包。路明磊则戴着蛤蟆镜，穿着
花衬衫、牛仔裤，腰间别着 BB

机。喜剧演员艾伦在剧中饰演的
程领先造型更有喜感，剧中他全程
陪同妻子“坐月子”，甚至还穿上了
月子服装，孕肚造型更是稳稳拿捏
喜剧感。

细分话题有共鸣

讲述女性群像的都市剧集，已
经不算是非常惊艳的组合了，比如
去年播出的《欢乐颂3》把主演全部
换成新面孔，故事依旧是几个女生
每天的聊天聚会，虽然加入了对性
骚扰、女性求职困境话题的讨论，
但故事并没有走出前两部的套路，
这种“换汤不换药”的女性剧集创
作，让观众对欢乐颂IP感到有些失
望。《今生也是第一次》体量不大，
用短短14集给都市女性题材剧集
的创作打开了一种新的思路。相
对于《欢乐颂》《三十而已》等都市
女性群像剧，《今生也是第一次》对
女性题材细分和深耕的创作，使相
关话题探讨得更深刻，这种喜剧的
方式也更讨喜。

《今生也是第一次》在前几集
就展现了剖腹产、无痛分娩、母乳
喂养等多个生育方面的细分话题，
剧情专注讲述女性生育面临的难
题和挑战，从坐月子、工作与家庭
平衡、女性成长等多个维度出发，
引发了大量网友的情感共鸣，“看
了她们的故事，感觉更能理解自己
的妈妈了”。这种细分化的创作，
在“现实+女性题材”盛行的大女主
剧集中逐渐成为新风向，比如《亲
爱的小孩》《我们的婚姻》等聚焦婚
恋、家庭主题，播出后反响就不错。

主题鲜明、题材细分化的女性
题材创作，也能使观众对女性遭遇
的困境更能感同身受，比如在《今
生也是第一次》的观看过程中，观
众可以跟随三位妈妈感受分娩的
不同阶段。剧集细致地对现实中
女性的生育经历进行了关照，相比
其他剧集中一带而过的生育镜头，
这样细分化的女性题材创作精准
投射了新手妈妈的真实生活，令不
少女性观众产生了深刻的情感共
鸣。 据齐鲁晚报

当女性题材撞上喜剧元素
《《今生也是第一次今生也是第一次》》画风有趣反套路画风有趣反套路

首次挑战出演金庸武侠世界的
大英雄乔峰，还要同时身兼监制、总
导演等职，兔年刚开始，甄子丹就带
来了自己的最新电影《天龙八部之
乔峰传》与观众见面。该片目前正
在爱奇艺、腾讯视频、优酷三大平台
热播中，这也是网络电影春节档唯一
一部武侠电影。甄子丹说，这次最大
的挑战，就是把自己的理念融合进故
事，打造一部有他个人特色的古装动
作片。

想拍江湖味道的武侠片

谈及拍摄这部电影的初衷，甄子
丹坦言，一方面是被《天龙八部》主角
乔峰的性格魅力吸引了，另一方面，
热爱挑战的他想尝试打造一部传递
侠义精神的作品。“乔峰的遭遇很贴
近现代人要面对的社会压力，比如他
要面对很多谣言、无理的指责，就跟
现在网上的一些假消息给人造成负

面影响类似。”在甄子丹看来，乔峰虽
然武功盖世，但为人并不复杂，只要
说过的承诺，都会坚持完成。

改编自《天龙八部》的影视作品
数量相当多，但甄子丹直言他并不
想做一部简单的翻拍片，因为“大家
如果要看《天龙八部》的故事，网上
都能看得到”。他更希望通过这次
创作打造出一部体现江湖侠义的武
侠片，“是不是金庸迷都能看得懂，
让全世界观众都能被中国武侠片的
魅力震撼。”因为电影时长有限，只
能聚焦于一个核心人物，那乔峰自
然是首选。

在人物和剧情上，《天龙八部之
乔峰传》基本遵循金庸原著，没有大
幅删改。甄子丹笑言，原著写得已经
这么好了，为什么要“魔改”呢？他将
乔峰这条人物线的故事情节、经典对
白尽量保留，并重点还原了乔峰与阿
朱的这段苦恋。

甄子丹从“大家为什么喜欢乔

峰”“甄子丹的电影观众最想看到什
么”出发，找到了自己与乔峰的其中
一个契合点——武打。“过去很长的
一段时间，古装片讲求画面的梦幻
感，我这次想拍出江湖味道，让演员
造型上有风霜的感觉，动作戏有武林
高手过招的爽快感。”甄子丹说，他想
从动作层面着手，告诉大家乔峰为什
么能成为“最强大侠”。

用细节呈现“甄”功夫

对于如何呈现片中的轻功、乔峰
的降龙十八掌、鸠摩智的火焰刀，甄
子丹每天都在现场和团队讨论如何
把动作与甄子丹的风格结合在一起，
既要透过各种细节有趣呈现“甄”功
夫，同时也要体现武侠世界的风格。

让乔峰用剑，便是甄子丹的创意
之一。作为一个实力超强的武者，以
往作品中乔峰一般用掌，或者是打狗
棒，但甄子丹这版电影希望呈现乔峰

受命运磨练的过程。“刀剑、打狗棒和
拳掌分别代表了乔峰三个不同阶段
的人性，当他失去了代表权力的打狗
棒，处在失去至亲、蒙受冤枉、被武林
高手层层围攻的低谷时刻，他会拿什
么武器？武器从哪儿来？刀剑也代
表了乔峰经历的磨炼，如果观众能够
一层层拨开乔峰为什么用剑这团疑
云，会发现很多有意思的细节。”

拍摄“聚贤庄大战”这一情节，
让甄子丹印象深刻。他要用一连三
场戏表现乔峰带阿朱入场、和天下
英雄喝下断义酒、几百人参与恶战
等桥段，把观众情绪一路推至最
高。甄子丹设计了撑伞打斗等动
作，全剧组一起熬了好几天，才终于
拍到想要的效果。

甄子丹回忆，拍摄期间，他基本
是一天当三天用。手机里面有各个
部门的微信群，剧本、设计、美术、服
装、音乐、剪辑……他每天起床后第
一件事就是看工作群，和大家一起总
结前一天的拍摄情况。有时候拍摄
的灵感来了，还会立刻和大家讨论。

“这个过程是挺累的，但是当有一个
信念支撑着的时候，就有继续前进的
动力。” 据北京晚报

电影《天龙八部之乔峰传》上线播出

正在热播的《今生也是第一次》展现
了一种全新的女性题材创作思路，该剧故
事立足于现实话题，专注讲述女性面对生
育的困难和挑战，对现实的表达并不愤
懑，在喜剧氛围中将三位不同年代的女性
的生育遭遇缓缓道来。《今生也是第一次》
以温暖现实叠加喜剧，稀释了两性对立，
让观众看到当下女性题材剧不仅逃离了靠
男人上位的“童话式”创作，还有对题材
细分化的“新招”。


