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《上海市学前教育与托育服务
条例》已于2023年1月1日起正式
实施，这是覆盖0到6岁幼儿年龄
段公共服务的开创性地方立法实
践，标志着上海在全国率先迈出了
托幼一体化法治保障的改革步伐。
（据2月2日光明网）

2022年5月，全国人大常委会
公布的当年立法工作计划，制定学
前教育法被列入其中。现在需要厘
清的问题在于，政府在学前教育发
展中承担何种责任，3—6 岁学前
教育与 0—3 岁托育服务之间的关
系。此次上海将学前教育与托育服

务合并立法，对我国制定学前教育
与托育服务法具有启示意义。

加快推动学前教育托幼一体化
发展，增强托育服务的供给质效，
对于降低家庭养育教育成本功不可
没。一方面，实现“托幼管理一体
化”，将0—6岁学前教育视为一个
整体系统推进，由教育部门统一管
理。这有利于行政部门一体规划托
幼园所的发展，一体管理、监督和
指导托幼服务；另一方面，实现

“托幼建设规划一体化”，有利于拓
展与优化托幼教育资源配置，推进
普惠性托幼服务体系构建。

推动学前教育和托育服务高质
量发展，一个重要基础在于尊重儿
童的生命周期发展规律和人民群众
实际需求。从世界范围看，不少发
达国家选择把 2—3 岁托育纳入学
前教育，因为这个阶段的托育，不仅
需提供看护服务，还有早期教育功
能。“三孩”生育政策实施后，全国已
有 23 个地方出台学前教育地方性
法规或规章。但在国内整个教育体
系中，只有学前教育这个学段没有
高位法。期待地方的先行探索，助
力学前教育立法驶入快车道，进一
步求解生育活力不足、养育成本过

高、从业人员不足等难题。
学前教育和托育服务面向“最

柔软的群体”，事关千家万户，是
民生保障的重要环节。此次上海市
在立足市情民情、借鉴境外经验的
基础上，顺应托幼一体化改革导
向，从地方立法层面率先破解从

“幼有所育”到“幼有善育”的瓶
颈问题，填补了我国“托幼一体
化”的立法空白，创设性地形成了
对婴幼儿从出生到入学前的托育教
育一体化法律保障，对于健全和完
善未成年人教育全周期法制体系大
有裨益。 据河南日报

“托幼管理一体化”助力“幼有善育”

经常聊天，共同做好心理建
设。父母在家可以多和孩子聊聊关
于小学的事，比如小学的学习生活
与幼儿园的不同之处。同时也将自
己小时候上小学的趣事分享给孩
子，还可以让其多接触身边的小学
生，帮助孩子建立积极的入学期待。

陪伴游戏，让幼儿感受学习乐
趣。从幼儿园到小学一二年级，游
戏仍是这个阶段幼儿最热衷的活
动。理想的幼小衔接应该是回归幼

儿本真，并将游戏延续、融入其
中。父母不妨在空闲之余，和孩子
一起开展丰富多样的游戏活动，既
可以拉近亲子关系，又可以开发儿
童智力。

亲子共读，让幼儿产生美好期
待。父母可以充分利用幼小衔接类

绘本，通过亲子共读、情境表演等
方式，给予孩子正能量的引导。还
可以设计一些问题引导幼儿对小学
生活产生各种期待与向往，比如

“小学生活是什么样的？会发生什么
有趣的事情？老师是什么样子的
呢？会交到哪些新朋友呢？……”

学前教育专家虞永平教授曾经
说过一段话：从幼儿园到小学，不
是翻山越岭，不是跳跃大沟深壑，
也不是进入天壤之别的生活，而是
童年生活的一种自然延伸和过渡。

相信只要父母树立科学的家庭
教育观，明确自身角色定位，运用
得当的教育策略，给予幼儿充分的
理解、温情的陪伴，一定能帮助孩
子平稳地实现幼小衔接。

据中国教育报

温情陪伴让孩子建立正向的入学期待

幼小衔接是孩子面对的一个新的人生转折点，父母在其中担任的角色至关重
要，在此过程中父母如能加强学习和成长，扮演温暖有爱的角色，从情感上、行为上
给予孩子理解与支持，也会帮助孩子更从容地走过这个人生的转折点。

父母的陪伴
助力孩子顺利过渡幼小衔接

幼小衔接是循序渐进的过程。父母
应该明确幼小衔接不是一蹴而就的事
情。孩子上幼儿园后，小、中、大班不
同的年龄阶段都是在为下一阶段的发展
做准备，只有不断地积累才能由量变引
发质变。因此，父母需要从一开始就有
这个意识，逐步帮助孩子养成好习惯，
为将来的幼小衔接做准备。

做好幼小衔接需要心理与能力的准
备。有些父母以为，为孩子找一所理想
的小学是最重要的一项衔接工作，并为
此投入大量时间、精力和财力，与此同

时却忽视幼儿的心理准备和能力准备。
由于角色、学习任务、环境等的变化，
可能会对即将上小学的幼儿带来很大心
理压力。因此，幼小衔接阶段最重要的
应是帮助孩子提前做好适应变化的心理
准备和能力准备。

幼小衔接是双向奔赴的关系。科学
有效的幼小衔接，一定是家园、亲子双向
奔赴，一起努力，彼此成就。在此项行动
中，仅靠教师在幼儿园的教育远远不够，
更多地需要家庭的参与，需要亲子的积
极行动，才能获得更好的衔接效果。

全面了解幼小衔接阶段的特点

面对幼小衔接，父母的态度既要
积极也要讲究策略。

父母要清楚认识自己的角色转
变。提醒自己即将成为一名小学生的
家长了，并积极获得与此相关的信息
与经验，如主动向家有小学生的亲友询
问和请教，了解他们这个阶段的心理

感受及各类教育问题的处理经验等。
调整自己的生活节奏和作息时

间。父母和孩子一起制定新的家庭

作息时间表，在原来的家庭生活安排
中适当增加和幼儿共同学习的时
间。最重要的是，家长自己要遵守作

息时间，给孩子树立一个好榜样。
分析自己孩子的个性特点。客

观分析自己孩子的个性特点、能力、
习惯、学习态度等，从而对幼儿入小
学后可能会出现的问题做到心中有
数，帮助孩子扬长避短，让其感受到
来自家庭的温暖、包容、理解与支持。

积极调整帮助孩子顺利完成衔接
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