
10版
2023年2月16日 星期四

责编 张丽菊 E—mail:aqwbzk@126.com夕阳红

我国古代的旅行家中，以平民身份闻名于世的，外有汪大渊，内有徐霞客。汪大渊的旅行重在海外，而徐霞客的旅行
重在国内，这是一种独特的互补。

和古今中外所有的旅行家相比，徐霞客最独特的意义在于：他是以性灵游、以躯命游，是最纯粹、最专业的旅行家。

徐霞客：一生只做了旅行一件事

父亲徐有勉常带家人往来于苏杭之
间进行“家庭游”

徐霞客15岁首次参加“童子试”未中，从此便
与科举告别，顺应内心的召唤，准备问奇名山大
川。难得他的父母非常开明，放手让孩子去做自己
喜欢的事。史料记载，徐霞客从15岁开始博览古
今史籍、地理、地方志、山海图经、游记等书籍，尽一
切努力为自己的旅行做准备。

一个阳光明媚的日子，徐霞客从家乡江阴出发
赴浙江宁海旅游，一生壮游的序幕拉开。江阴是鱼
米之乡，独特的地理环境，为徐霞客问奇名山大川
提供了客观条件。之后，壮阔的旅行不断延展，徐
霞客踏访了按现今区划而数的21个省，100多座城
市，探过500多个岩洞，游览的桥有1000多处。

徐霞客的高祖徐经曾是江阴巨富,曾祖徐洽家
产也算富裕，拥有田产12000多亩,祖父徐衍芳时家
道中落，但仍拥有较多田产。至徐霞客父亲徐有勉
基本就是普通人家，有一样不普通，就是从祖辈传
承下来的家训和藏书，这成为徐霞客成长的精神富
矿。徐有勉常带着家人往来于苏杭之间，进行“家
庭游”，这样的家风对徐霞客的影响也是必然的。

徐霞客的母亲王孺人是见识不凡、胸怀博大的
女性，是徐霞客背后的英雄。徐母出生在江阴金凤
乡东常村一个书香门第，耕读世家，从小聪明勤
奋。19岁嫁到徐家，生下徐霞客。少年时的徐霞客
是“调皮捣蛋鬼”，科举的书不好好读，整天沉浸在
古今史籍、山海图经等“冷门”书籍中，还动不动就
私自爬山、登峰、潜水，做得像模像样。徐母因势利
导，鼓励儿子立天地之志，做自己喜欢做的事。在
母亲的呵护鼓励下，徐霞客一面如饥似渴地阅读历
史地理和游记类书籍，一面开始在家乡附近游历。

正当徐霞客为壮游做准备时，父亲病逝。这年
徐霞客18岁。日益年迈的母亲鼓励他志在四方，
不必顾及自己，为了鼓励儿子远游还制作了一顶帽
子，史称“远游冠”。从此，徐霞客带着母亲的激励
和叮嘱一次次出发，“定向而往，如期而返。”这是他
与母亲的约定，也是他坚守的孝道。

有一次，徐霞客在游武当山，当时的榔梅树属
于珍稀树种，且被奉为武当山“圣树”，果实被寺庙
列为“禁果”。徐霞客为了表达对母亲的孝心，主动
向观主索要，一共得榔梅果8枚，除自己尝一枚外，
其余全部带回给母亲做了寿礼。

徐母在治家方面也很在行。徐父病逝后，徐母
在操持家务之余，发挥纺纱织布的特长，开设工作
坊，带领村民从事纺织业。经她手纺织的布密而
细，平整光滑，购买的人都能清晰辨认出“徐家布”，
在当地成为抢手货。徐母很有远见，为了保存先贤
的书画、诗文作品，她与儿子商量建立晴山堂，将94
篇诗文墨宝刻于石上留传下来。

徐母的爱是大爱，她被东林党首领高攀龙赞誉
为“东海贤母”。而徐霞客的孝，是大孝。父母健在
时，他孝父母之志，游必有方，定期而往，如期而返，
不让父母担心。父母去了，他收起行装，守孝三年。

“穷游”的他一点不比今天的“背包
客”舒服

曾有学者测算，仅徐霞客最后西行云南三年
的旅费，折合人民币就为16万到20万元。那么徐
霞客长年的旅费来源有哪些？他在旅途中的“吃住
行游购娱”是怎么进行的？

答案如下：家庭支持。徐母所织的“徐家布”有
很好的效益，应该是徐霞客早期的主要旅费来源。

徐母去世后，徐霞客靠变卖、抵押田产支撑。
朋友接济。如在云南受到土司木增的帮助。

还有官员朋友送他一块马牌。马牌是古代官员拥
有的“公务证件”，有了马牌，徐霞客可在全国任一
驿站免费休息，还能征用民夫为其抬轿。

僧人道士的帮助。徐霞客一介布衣，既需要
僧人作向导，又需要在寺庙借住，并用斋饭。

自己克服困难。“暝则寝树石之间，饥则啖草木
之食”。

徐霞客是“穷游”，不比今天的“背包客”舒服。
徐霞客特立独行的旅程，不仅描绘出精彩的山

河图景，也让我们看到了一个崇高而有趣的灵魂。
他的旅游是愉悦非凡、充满无限惊奇的：“停足

仙筏桥，观石梁卧虹，飞瀑喷雪，几不欲卧。”看到的
风景是惊心动魄的：“两壁石质石色，光莹欲滴，垂
柱倒莲，及若镂雕，形欲飞舞”；更有“龙秋之瀑，轰
然下捣潭中，岩势开张峭削，水无所着，腾空飘荡，
顿令心目眩怖。”

“时浮云已尽，丽日乘空，山岚重叠竞秀。怒流
送舟，两岸秾桃艳李，泛光欲舞，出坐船头，不觉欲
仙也！”鲁迅读后也不禁写下“独鹤与飞”的遐思，想
变成仙鹤与徐霞客一起到这奇异的世界里遨游！

在游雁荡山时，有时“如行刀背”，且所经境地，
难以容足。徐霞客在山崖上，不敢再由小道返回，
只能叫仆人脱下裹脚布接成布绳，从悬崖上悬空而
下。等下到石级处，仅能容纳双脚，再没多余地
方。遥望悬壁下面，深有百丈。后来，他们竭尽全
力挽布绳腾空跳跃，才攀到上一层岩石上脱险。

还有人祸：如衡阳遭遇劫匪，靖州遭遇小偷，到
云南，跟随多年的旅伴顾仆携款潜逃，卷走丽江
土司送的“黑香白镪十两、黄金四两”。

他走出洞口对众人说，洞里没有鬼
怪，却有奇特壮观的风景

在赴云南的万里遐征中，徐霞客的同伴静闻
和尚用指血抄写了一部佛经，要和徐霞客一起去
大理，将佛经供奉于鸡足山道场。他们在湘江遭
遇劫匪，静闻受刀伤死在广西。“必窆骨鸡足山。”
这是静闻的遗言。一年后的冬天，徐霞客背着静
闻的遗骨和佛经抵达鸡足山，古寺中的众僧无不动
容。这是徐霞客对诺言的履行，对逝者的告慰。

一次，徐霞客准备进入湖南的麻叶洞。当地乡
民拿着镰刀、木棒守在洞口，其他人把洞口团团围
住。他们担心徐霞客能否活着出来，因为传说洞中
神龙、妖怪、蟒蛇会吃人。徐霞客拿起火把进入洞
中，完成探险后走出洞口，对洞口的一百多人说，洞
里没有鬼怪，却有奇特壮观的风景。

徐霞客从不迷信权威，痛恨因袭附会，以讹传
讹。登顶天都峰，徐霞客感觉“万峰无不下伏，独莲
花与抗耳”，再爬上莲花峰顶，果真发现“其巅廓然，
四望空碧，即天都亦俯首矣”“峰居黄山之中，独出
诸峰上”，因而得出莲花峰是黄山最高峰的结论。
这一发现令今天的测绘专家啧啧称奇，因为现代技
术测定，莲花峰海拔为1864米，天都峰海拔为1810
米，两峰高度相差54米，而两者相距1100米，一般
人是很难通过目测发现这一差距的。

53岁的徐霞客准备西行进入缅甸时，土司木
增善意阻拦说，五月的丛林中瘴气甚厉，还有野人
出没，有性命之忧。此时，徐霞客双脚磨烂，权衡再
三后放弃了入缅念头，这是他第一次主动放弃。云
南，也成了徐霞客人生旅程的终点。1640年，徐霞
客病重。木增派八个精壮纳西族汉子，历时半年将
徐霞客用竹椅抬回几千里之外的江阴老家。几个

月后，徐霞客在病中与世长辞。
徐霞客在丽江期间，对这位木土司热衷中原文

化十分钦佩，完成了木增《云薖淡墨》书稿的整理编
校工作，并为木增的《山中逸趣》集写序言等，还指
导木增的儿子木宿学习写作。今天，当旅游者在丽
江木府博物院门前驻足，瞻仰木增和徐霞客的雕像
时，仍会被那段高尚的友谊感动。

死不恨矣，他是真正的旅行家

生命的最后时刻，徐霞客评价了自己一生，他
说：“张骞凿空，未睹昆仑；唐玄奘元耶律楚材衔人
主之命，乃得西游。吾以老布衣，孤筇双屦，穷河
沙，上昆仑，历西域，题名绝国，与三人而为四，死不
恨矣。”死而无憾，足矣！

作为职业旅行家，徐霞客做出了开创性贡献，
因为他卓越的旅行也使他成为当然的地理学家。

“他是中国山岳地理研究的鼻祖。由于徐霞客的卓
越贡献，我们应该把他看作是中国历史上最杰出的
地理学家之一。《徐霞客游记》是一部具有世界性的
科学文献。”作为科学家，他对地貌、溶洞、水文、动植
物、温泉、地质等方面都有真实、准确、细致的记录，
共记录地貌类型61种、水体类型24种、动植物170
多种，名山1259座，岩洞溶洞540多个，50多处文物
古迹，百科全书式地提供了地理学方面的史料。

此外，徐霞客所考察的喀斯特地貌比西方早
200年；他弄清了珠江源，纠正了《大明一统志》的错
误；纠正了《禹贡》的错误……因为旅行，他将自己
铸造成了一位卓越的地理学家！

在文学方面，徐霞客称得上卓越。他“据景直
书，模范山水”，形容物态，摹绘图景，不仅文字功夫
非同一般，而且“风格”独树一帜。他的游记天趣横
生，气象万千，高山大河，源流曲折，喧腾纸上，所记
奇景胜迹，灿若繁星，无不让读者称奇赞叹！他现
存37首古诗，也证明着其文学方面的实力和才华。

写山峰：我欲倒骑玉龙背，峰巅群鹤共翩翩。
写大海：万壑归同一壑沤，银河遥点九天秋。
写瀑布：珠玑错落九天影，冰雪翻成双壁喧。
写积雪：北辰咫尺玉龙眼，粉碎虚空雪万年。
写梅花：春随香草千年艳，人与梅花一样清。
写友情：别君已许携君骨，夜夜空山泣杜鹃。
在生态学方面，徐霞客不仅综合反映了人与自

然的关系，而且洋溢着对大自然的热爱。
徐霞客还详细记录和反映了民族地区的游历

情况，涉及瑶族、壮族、苗族、纳西族等众多少数民
族的生产生活、风俗习惯、节庆活动等，是古代内容
丰富的民族学调查实录。他广泛接触明朝末年社
会各个阶层，记录了丰富的社会历史内容。

在励志方面，徐霞客和他的游记也是不可多得
的精神之源。先不说他遭遇盗贼、战胜饥饿和探险
的艰难，单就长期坚持写日记就足以见其恒心。现
存63万字的游记，不仅是我国古代游记作品中规
模最大的鸿篇巨制，也是对无数写作者专注于一事
的励志丰碑。

徐霞客22岁开启探险之旅，51岁最后一次出
发，53岁因“两足俱废”东归，54岁去世。一生中，他
只做了一件事，旅行，不懈追求诗与远方。徐霞客
四处游历，创下众多历史之最，被誉为“旷世游圣”。

徐霞客留给我们的财富是立体的、巨大的，他
用最独绝的旅行，最精美的文字，描摹了世间最奇
妙的风景，表达了最高洁的情感，追求着最和谐的
天人关系，铸造了最真实的科学精神，这不仅是徐
霞客成功的根本所在，也是留给我们的最大财富。
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