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近日安庆天气情况：
3 月 22 日 小 雨 ，

11-15℃。3 月 23 日小雨，
6-13℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）又是阴雨绵绵的一天，今天早
晨最低气温 10.8℃起步，虽说气
温不低，但是空气相对湿度较大，
给人感觉还是有些阴冷。未来一
周我市以阴雨天气为主，受冷空
气影响，23-24 日气温将有明显
下降，同时平均风力将增大到 4
级左右，阵风7级以上。

在新一股冷空气及降雨的共
同影响下，本周末前后，南方多地
也将加入到气温大跳水的行列当
中，江南、西南地区东部等地前后
冷暖差异较大。省会级城市中，
南京、杭州等地24日前后的最高
气温可能只有个位数。安庆明天
最低气温有所下降，24日最高气
温 9℃左右，好消息是冷空气过
境后天气会逐渐转晴，阴雨绵绵
的日子或将告一段落。

春天是樱桃成熟上市的季
节，宜城的水果市场已有第一波
樱桃上市。樱桃色泽红艳光洁，
玲珑如玛瑙宝石一样，水汪汪、亮
晶晶，非常诱人。樱桃素有“春果
第一枝”的美称，在许多水果还未
成熟时，樱桃率先与人们相遇，滋
润着人们的味蕾。樱桃不仅好
吃，而且富含各种营养，老少皆
宜。樱桃中富含维生素 A、维生
素C及钙、磷等矿物质，同时还具
有温和的通便功能。

专家介绍，春季是养阳的黄
金时间，而头为诸阳之首，五脏六
腑精气皆上注于头，是气血汇聚
之处，头部经络穴位密集，经常
梳头刺激这些穴位，通畅气血，
可让风邪不得侵入。梳头最好
在每天早晨起床后、中午午睡休
息结束后及晚上睡眠前，每次 5
分钟，每分钟20—30次。梳具的
材质选择很重要，可起到事半功
倍的效果。牛羊角、杨木、檀木、
楠木等都可用来制作梳子。杨木
清热解毒、祛风除湿，檀木芳香化
浊、祛风、解毒，楠木化湿醒脾、安
神助眠。

冷空气即将到访

气温将有明显下降
□ 全媒体记者 方芳 文/图

感受时尚与古典的碰撞，传统
与现代的交融，色彩与灵感的迸发
……近年来,无论是穿汉服、品茶艺、
古典妆容造型拍摄，还是追求传统
文化的内涵和底蕴，国风引发了大
众的推崇。近日，记者走近汉服爱
好者、古典妆造师、热衷新中式装修
风格的市民，他们虽然行业不同，但
都有一个共同点，就是从热爱到参
与，再到自发地学习推广传统文化
知识，最终应用和融入自己的生活。

汉服文化：

始于衣冠 达于博远

三月，春天的细雨给古城增添
了一抹淡淡的闲致，对比老街的春
寒料峭，古城里的一家茶馆显得温
暖惬意，两位身着汉服的年轻人正
与店主品茶聊天。

其中一位身着深蓝色印花唐制
圆领袍的女孩名叫于佳，她面容清
丽，发型配合服饰高高束起。于佳
告诉记者说，她接触汉服已经 9 年
了，从事医院护理工作的她在节假
日或出去游玩时必穿汉服。

“穿着汉服走在街上，周围也有
人觉得挺另类，但我不太在意旁人
的目光，只要自己觉得愉悦就行。”
于佳说，随着对汉服形制的进一
步了解，她对传统文化萌发出了
愈加浓厚的兴趣。“每个朝代的服
饰都各有风格，比如唐朝的用料、
颜色和花纹都比较张扬、富丽堂
皇；宋代的贵妇喜欢低调的奢华；明
朝多用比较庄重的颜色，深红、深
蓝、深绿等。”

坐在一旁的徐正身穿明代直
裰，他身板笔挺，言谈举止温文尔
雅。谈到与汉服的结缘，徐正说那
是在上海读大学期间，他从网上看
到有关汉服的报道，很受启发，由此
尝试接触汉服。从穿汉服，到发掘
服装蕴藏的深厚内涵，进而提升自
己的文化素养，他认为这一过程很
有意义。

“‘始于衣冠，达于博远’是大多
数汉服爱好者的共识。我刚开始穿
上汉服，总觉得自己的气质与这身
衣服不太相称，于是开始研究古人
的生活习惯，从而了解了‘君子六
艺’。在工作之余学习古琴、射艺，
并与周围的汉服爱好者成立了公
益组织，自发地到公园等场所展示
汉服，向公众科普汉服知识。”徐正
笑言。

“几年前，我第一次穿汉服从上
海坐地铁回家，一路上人们都以为
我是唱戏的，那时大家还普遍没有

民族服饰的概念。直到近几年，国
风的兴起，汉服文化的广泛推广，人
们才加深了对传统文化的了解，逐
渐认识并喜爱汉服。”徐正2015年从
上海回到望江，就加入了安庆的推
广群，与群友们共同致力于汉服文
化的推广。“二月初参加安庆民间文
艺家协会，有幸担任国学汉服专委
会主任，致力于汉服文化的推广。
我打算结合中国传统节日开展系列
活动，比如在花招节进行汉服展示、
介绍花神知识，让大众了解中国古
代节日的由来，感受传统文化的魅
力。”徐正表示。

古典妆造：

感受传统文化的典雅之美

江彤从事化妆行业已有十多
年，2019 年参加了一次古城雅集活
动，第一次接触汉服妆容造型（妆
造）就被深深吸引。“那次是通过朋
友引荐，尝试学习汉服妆造，当时不
是很了解，于是上网找了一些图片，
发现都是我喜欢的国风元素，所以
通过参加这次活动，我正式开始往
汉服妆造方向发展。”

“以前我做婚礼跟妆师，给新娘
化的妆都是欧美风格，随着近几年
国风的流行，越来越多新娘选择穿
着中国传统服饰出嫁。”江彤说，“汉
服妆造在礼仪方面非常严谨，比如
抚琴的指法、抱琴的姿势，每一个细
节都不能有半点差池。”

做了4年汉服妆造，江彤逐渐放
弃了很多西方元素，更多的是希望
把国风、中国传统的元素突显出
来。“以前出去旅游喜欢游山玩水、
逛大都市，现在就喜欢走访一些古
村落，去古镇、古城，看当地的建筑
特色以及汉服体验馆，关注国风大
典、汉服活动等。”江彤说，“我以前
大大咧咧，没有耐心去听老师讲授
古典礼仪等传统知识，现在发现自
己能静下心来学习，连周围的朋友
都说我变了。”江彤很享受现在的工
作状态。在给人做妆造时，她还会

放一些古风的音乐，沉浸在古典妆
造里，其乐无穷。

新中式家装：

勾勒古典雅致的国风神韵

国风逐渐登上时尚舞台，对于
中国人来说，中式之美也成为越来
越多人的选择。这股风也吹到了家
居界，新中式的风格再次升温。从
事6年设计工作的装饰公司设计师
叶昊告诉记者：“相比早年流行的欧
美风，近两年来新中式装修受欢迎
程度越来越高，我们也会根据客户
房子的面积做一些推荐。客户偏爱
的国风元素、新中式风格主要表现
在整体装修的素雅特质，在现代风
格里去融入中式的元素，不会像以
前那样过多地做雕花的造型，而是
注重实木和纹理的运用，并且在软
装方面，依个人的爱好，增加笔墨纸
砚、国画、插花等元素，提升整体的
文化氛围，注重传统文化与当代审
美的碰撞与融合。

新中式风格在哪些年龄层受欢
迎？一家装饰公司设计总监李会军
表示，他所了解的多以中年人为主，
设计风格保持原中式的味道，新添
了现代的元素，多以水墨丹青，配合
色调、灯具搭配而成，有的客户寄情
山水，也钟情茶道。

家住吾悦广场的李海兵的新居
就选择新中式风格。“我主要选择木
线条以及实木材料，结合古典中式
和现代元素，运用国画及艺术造型
的点缀以及茶具的摆放，来营造国
风氛围。”李海兵说。

通过此次的新中式风格的装
潢，也让李海兵学习到了很多的传
统文化。“中国的传统文化实在是
博大精深。就拿新中式装饰来说，
给人带来自然古雅的视觉效果，国
画、茶艺等背后的古典文化，更是美
得尽在不言之中，给人宁静致远的
感觉，是一种自信大方的美。我会
推荐更多身边的人来选择这一装修
风格。”李海兵说。

越来越多人从热爱到参与，再到学习推广

国潮正茂 点燃传统文化之光

古城一家茶馆，两位身着汉服的年轻人正与店主品茶聊天。


