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目前治疗高脂血症的首要方法是改善生
活方式。通过降低饱和脂肪酸(主要是动物性
脂肪)和胆固醇(主要存在于动物内脏、肉类、
蛋黄等)以及总热量的摄入，并且加强运动以
达到热量“收支”平衡。

如果调整饮食和加强锻炼的降脂效果仍
不理想，可以在专业医生的指导下选择安全
有效的调脂药物并且坚持长期服用。如果患
者以总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇升高为
主，应选择他汀类药物，因为国内外大量科研
资料证实，这类药物能够双向调脂，有选择地
减少低密度脂蛋白胆固醇，适度提升高密度
脂蛋白胆固醇，从而减少冠心病、脑卒中发病
与死亡的风险。如果患者以甘油三酯升高为
主，则选贝特类药物为佳。如果总胆固醇、低
密度脂蛋白胆固醇、甘油三酯均高，可能需要
联合治疗，如贝特类药物与胆酸隔置剂合用，
胆酸隔置剂与烟酸合用。

高血脂患者应慎将他汀类与贝特类，或他
汀类与烟酸类药物合用，因为这样可能会出
现严重的不良反应，如横纹肌溶解、急性肾功
能衰竭、肝功能异常等，严重者甚至可以导致
死亡。因此，使用降脂药也一定要在医生指
导下使用，并定期监测血脂、肝肾功能、肌酸、
磷酸激酶，以免发生严重不良反应。
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调整饮食和加强锻炼降脂效果不理想

可选择安全有效的调脂药物

降脂的最终目的是通过有效地控制和改
善血脂水平，进而减少冠心病发病率与死亡
的危险性。目前大量研究证明，他汀类药物
是能有效达到降脂的目的的。

除此之外，服用他汀类药物还能预防心
脑血管疾病的发生。而洗血疗法不能降低心
血管事件的发生率，并且其作用只是短暂
的，并不像药物类能起到稳定的降脂作用。

“洗血”不能降低心血管疾病发生率
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机器一转，血里的垃圾就
被单独分出来了……

近年来，这种把血液抽出
来做一定的处理，然后再输回
体内，以此来清除血液垃圾的
降脂疗法，一度十分盛行。

在短时间内就可以把人体
内多余的“油脂”去掉，让不
少人为之心动。

很多人觉得：“既不用锻
炼，还能敞开了吃，多余的血
脂一下子就被洗掉了，可以预
防心脑血管疾病的发生”。

甚至有一些肥胖的年轻人
也试想通过“洗血”，把体内多
余的脂肪去掉。

然而，多余的血脂真的能
“洗干净”吗？洗掉血脂，身体
就健康了吗？

洗血脂起源于 20 世纪 80 年代，国外将它
的主要治疗对象定位为血黏稠度高、血脂
高，尤其是严重家族性高脂血症的患者 （主
要是针对罕见病，比如家族性纯合子高胆固
醇血症的患者），以及脑梗塞在 48 小时以内
的患者。

此外，它对肾移植排异反应，一些免疫
系统疾病、肝功能衰竭等有一定作用。

“洗血”疗法全称为肝素诱导低密度脂蛋
白沉淀法(HELP)，它的工作原理是将患者的
血液引导到一台体外循环的仪器上，然后把
血液中的脂肪，主要是血浆中的低密度脂蛋
白，吸附到某种材料中，然后再把“清洁”
后的血液回输到体内，从而达到降血脂的目

的。
虽然“洗血”疗法可以快速降低低密度

脂蛋白含量，对降低血脂及胆固醇有一定效
果，但其降血脂的效果一般仅能维持两周左
右，10 到 14 天后可能就会恢复原来的数值，
而且由于高血脂属于慢性代谢性疾病，血脂
的产生是不断反复的，想要一蹴而就，靠一
两次“洗血”来改善不良的代谢状况，是难
以如愿的。

如果“洗”过后，仍然大吃大喝，不加
强锻炼，那么降低动脉硬化、冠心病等心血
管疾病的发病率就更无从谈起了。

而且，这种方法清除的是血液里的血脂，
对那些长在身体其他地方的肉肉毫无作用。

“洗血”降血脂仅能维持两周左右

人体血液中的胆固醇有高密度和低密度
之分，其中高密度脂蛋白胆固醇，会对一些
具有重要生理功能的化合物转化产生直接影
响，从而防止血管硬化，所以高密度脂蛋白
胆固醇的含量越多，冠心病发病的危险性越
小；而过多的低密度脂蛋白胆固醇则会对健
康不利。

而在“洗血”的过程中，因为洗血疗法
是通过血脂分离机进行的，有些血脂分离机
不能对“好”和“坏”胆固醇进行鉴别，因
此在清除“坏”的低密度脂蛋白胆固醇、纤
维蛋白原的同时，也可能把有利于身体、能
预防冠心病等心血管事件发生的高密度脂蛋
白胆固醇及免疫球蛋白“过滤”出人体，给
患者带来不必要的健康损害。

其次，血液本身是一个封闭的系统，洗
血疗法因需要将血浆引至体外，在操作中存

在出血感染、酸碱失衡、栓塞等危险，还有
可能丢失对机体有益的免疫物质。

而且，利用药物降脂是一个缓慢的稳定
过程，而洗血疗法是短期内把血脂突然降
低，这突如其来的“减负”可能会让身体不
适应，而诱发更多的问题。

所以说，“洗血”是一种颇有风险的操
作，仅仅为了减个肥，就这么大动干戈，属
实有些得不偿失了。

调整饮食结构、采取健康的生活方式是
控制血脂异常的基石，平时加强对饮食、生
活的管理，合理搭配营养膳食，进行适当体
育锻炼。

许多人控制不住血脂，主要是不注意平
时的日常生活，只要生活方式健康，饮食管
理合适，坚持用药，定期检测，血脂其实是
可以控制的。

“洗血”有风险 操作须谨慎

既不用锻炼既不用锻炼，，还能敞开吃还能敞开吃，，机器一转机器一转，，多余的血脂就被洗掉了……多余的血脂就被洗掉了……

““洗血洗血””能减肥降血脂能减肥降血脂？？危险危险！！


