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2022年盛夏期间，古装网剧《星汉灿烂》刚开播时，给观众留下最深印象的，是剧中人物的奇怪称谓。例
如女主角程少商喊祖母“大母”，程少商的母亲萧元漪喊婆婆“君姑”，萧元漪的弟媳喊大伯子“婿伯”，而萧元漪
则称弟媳“娣妇”……

很多观众都认为，《星汉灿烂》是拿汉朝当历史背景的，那么汉朝人真的是这样称呼亲属吗？大母、君姑、
婿伯、娣妇，这些称谓在汉朝真的存在吗？

表亲通婚盛行，“舅姑”成了那时儿媳
对公婆的通用称谓

如果我们仔细查阅相关文献的话，会发现剧
中绝大多数称谓都有据可查，但不一定都是汉朝
的称谓。其中有些称谓，要到唐朝、宋朝、元朝、
明朝才横空出世，属于汉朝没有的“新概念”。

要想知道汉朝人怎样称呼亲属，有一本绕不
过去的文献，就是中国第一部词典《尔雅》。《尔雅》
的成书时间至今仍有争论，但最迟不会比东汉更
晚。在《尔雅》第四章《释亲》当中，词典编写者列
举并解释了东汉或者东汉以前的大量亲属称谓。

比如说：“长妇谓稚妇为‘娣妇’，娣妇谓长妇
为‘姒妇’；妇称夫之父曰‘舅’，称夫之母曰‘姑’；
姑、舅在，则曰‘君舅’‘君姑’；殁，则曰‘先舅’‘先
姑’。”翻译成白话就是说，嫂嫂见到弟媳应称“娣
妇”，弟媳见到嫂嫂应称“姒妇”；儿媳见到公爹应
称“舅”，见到婆母应称“姑”；如果公婆健在，则称

“君舅”“君姑”；如果公婆亡故，则称“先舅”“先
姑”。根据这段文献，剧中儿媳对婆母的称呼，嫂
嫂对弟媳的称呼，弟媳对嫂嫂的称呼，都是对的。

查古汉语字典，“娣”为弟妻，“姒”为兄妻，嫂
嫂与弟媳互称娣、姒，顺理成章，不难理解。但
是让儿媳喊公爹为“舅”，喊婆母为“姑”，现代
人会觉得不可思议。《尔雅·释亲》 明明有写：

“父之姊妹为‘姑’……母之兄弟为‘舅’。”姑姑
是父亲的姐妹，舅舅是母亲的兄弟，怎能又让儿
媳用“舅姑”称呼公婆呢？那不乱套了吗？

儿媳喊公婆“舅姑”，这种乱套现象其实起源
于表亲通婚。古代中国并没阻碍表亲通婚的法律
规定，宋朝历史上苏东坡的姐姐苏八娘嫁给夔州
转运使程治之的儿子，《红楼梦》里的薛宝钗嫁
给贾宝玉，都是表亲通婚。至于春秋战国和秦汉
时期，表亲通婚更盛行，常常是姑姑的女儿嫁给
舅舅的儿子，或者姑姑的儿子迎娶舅舅的女儿。
也就是说，很多女生不是嫁到舅舅家就是嫁到姑
姑家，原先的习惯称呼没变，仍用“舅舅”称呼
公爹，用“姑姑”称呼婆母，于是“舅姑”便成了
春秋战国和秦汉时期儿媳对公婆的通用称谓。

舅姑，可能是公婆、岳父母，也可能是
真正的舅舅和姑姑

《国语·鲁语》有种说法：“古之嫁者，不及舅
姑，谓之不幸。”按现代称谓来理解，只能认为新娘
死了舅舅和姑姑是不幸的。正确理解是什么呢？
新娘死了公爹和婆母才是不幸的，因为这句古文
里的“舅姑”并非舅舅和姑姑，而是公爹和婆母。

正因表亲通婚盛行，不仅是儿媳以“舅姑”称
呼公婆，连女婿都这样称呼岳父岳母。《礼记·坊
记》描写儒家的理想婚礼：“昏礼，婿亲迎，见于舅
姑。”昏礼即婚礼，在婚礼仪式上，女婿应亲自到新
娘家里迎娶，并拜见“舅姑”，也就是岳父和岳母。

儿媳喊公婆“舅姑”，女婿也喊岳父岳母“舅
姑”，非常容易搞混。为了不至于搞混，《尔雅·释
亲》这样规定：“妻之父为‘外舅’，妻之母为‘外
姑’。”女婿称岳父“外舅”，称岳母“外姑”，这样就
与儿媳称呼公婆的“君舅”和“君姑”区分开了。

在古诗和古史里，君舅、君姑、外舅、外姑都被
简写为“舅姑”，以至于现代读者难分清，必须加以
分析，才能搞清文中“舅姑”究竟是儿媳口中的公
婆，还是女婿口中的岳父母，抑或是真正的舅舅和
姑姑。例如白居易诗句：“伤禽侧翅惊弓箭，老妇

低头事舅姑。”因为有“老妇低头”，所以“舅姑”必
定是指公婆。白居易将自己比喻成惊弓之鸟，又
比作在公婆面前低眉顺眼、忍气吞声的老年儿媳。

又例如《三国志·蜀志·先主传》叙述汉献帝密
赐衣带诏故事，提到“献帝舅车骑将军董承”。
汉献帝是男人，董承肯定不是汉献帝的公爹，只
能是其舅舅或岳父。究竟是舅舅还是岳父？查证
一下董承的来历，原来他是汉献帝祖母董太后的
娘家侄子，就是汉献帝的表叔，后来成了汉献帝
的岳父。所以这句“献帝舅车骑将军董承”，只
能理解成“汉献帝的岳父车骑将军董承”。

“新妇”不一定就是新娘，汉朝人用来
称呼儿媳

在《星汉灿烂》剧中，婆母程老太称呼三个儿
媳，无论是刚过门的三儿媳桑舜华，还是过门十多
年的大儿媳萧元漪，统统呼为“新妇”，符合汉朝风
俗的。《后汉书·列女传》记载东汉时期父亲对女儿
的教导：“新妇贤者女，当以道匡夫。”意思是，女儿
做了人家儿媳，应该劝丈夫走正路。清朝学者赵
翼为《后汉书》作注，用一句话来概括：“汉时呼子
妇为‘新妇’。”汉朝人通常用“新妇”来称呼儿媳。

在汉乐府中，“新妇”更常见，最著名的是那首
爱情悲剧长诗《孔雀东南飞》。诗中焦仲卿之妻被
婆母赶出，与小姑道别：“新妇初来时，小姑始扶
床。今日被驱遣，小姑如我长。”她刚嫁给焦仲卿
时，小姑子尚幼，只能扶床站立；等到她被赶出家
门时，小姑已长得像她一样高。焦仲卿之妻嫁过
去那么久，决非新娘，但在婆母面前仍是“新妇”。

在现代上海方言中，“新妇”仍然指儿媳。老
上海有一句谚语：“会做新妇两边瞒。”意思是儿媳
不好做，夹在公婆和老公中间受夹板气，想要缓和
矛盾，只能上瞒公婆，下瞒老公，两边瞒。

有人说，“新妇”也能用来指代新娘，这话也不
错，但要看在哪个朝代。明朝学者胡应麟《少室山
房笔丛》记载：“今俗以新娶男称‘新郎’，女称‘新
妇’。”可见明朝人将新郎称为“新郎”，将新娘称为

“新妇”。但再看宋朝学者王得臣《廛史》的记载：
“今之尊者，序卑者之妇曰‘新妇’。”宋朝地位高的
人见到地位低者的妻子，称对方“新妇”。可见在
宋朝，“新妇”并没新娘的意思，倒有些贬低含义。

汉朝没有“爹娘”，只有“阿父”“阿母”

《星汉灿烂》中有没有不符合汉朝风俗的称谓
呢？不仅有，而且还不少。

第一个不符合汉朝风俗的称谓是“爹娘”，在
第一集出现了。其实在秦汉魏晋时期，“娘”始
终指女孩，“爹”却要到南北朝以后才出现，且
来自于突厥语或古羌语，汉朝没这个称谓。

程少商该怎么称呼父母才符合汉朝风俗呢？
那就是“阿父”和“阿母”。程少商与父亲程始
当面交谈时必称“阿父”，与母亲萧元漪交谈时
必称“阿母”，这种称呼在汉朝乃至汉朝以后的
三国魏晋时期都很流行。

《尔雅·释亲》开篇列举儿女对父母的称呼，写
的是“考”和“妣”；列举孙子孙女对祖父母的称呼，
写的是“王父”和“王母”。但这类称呼只在公文、
祭文和墓志铭里使用，属于书面语。汉朝人对父
母和祖父母的称呼，应以汉乐府中常见的“阿父”

“阿母”“大父”“大母”为准。大父就是祖父，大母
就是祖母，其中“大”这个字在古汉语里的发音跟

“太”相同，所以大父、大母也可写成“太父”“太

母”。陆游《老学庵笔记》第四卷写道：“太母，
祖母也，犹谓祖为‘大父’。”太母就是祖母，就像
古人称祖父为“太父”一样。

第二个不该出现的称谓是什么？是“婶子”。
程少商的祖母程老太有位“手帕交”胡媪，程

少商的父亲程始见到胡媪喊“胡婶子”。其实汉朝
人称母亲的姊妹为“姨”，称父亲的姊妹为“姑”，称
叔父的妻子为“叔母”或“季母”，至于“婶”“婶娘”

“婶子”等称呼，最早见于元杂剧，元朝以前没有。
再看剧中不应该出现的第三个称谓：婿伯。
程少商的父亲程始排行老大，是程少商二叔

母葛氏和三叔母桑氏的大伯哥。剧中人全部使用
“婿伯”这个词，这是本剧最常用也是最错误的。

现有文献当中，南北朝时翻译的佛经《佛说佛
大僧大经》最早出现“婿伯”一词。该经讲的是
一个故事：某公主在与驸马缔结婚约后，又看上
了驸马的哥哥，非要嫁给哥哥。哥哥毅然拒绝，
对国王的女儿说：“叔妻即子，婿伯即父，斯有
父子之亲，岂有嫁娶之道乎？”弟媳就像女儿，
大伯哥就像父亲，你是我的弟媳，那就像我的女
儿，世上哪有让父亲迎娶女儿的道理呢？

反正现存南北朝文献中仅此一例。所以我们
有理由怀疑，用“婿伯”称呼大伯哥，这样的风
俗不但在汉朝没有，在南北朝应该也未盛行。

那汉朝弟媳该如何称呼大伯哥？《尔雅·释亲》
有载：“夫之兄为‘兄公’，夫之弟为‘叔’，夫之姊为

‘女公’，夫之女弟为‘女妹’。”见到老公的哥哥该
喊“兄公”，见到老公的弟弟该喊“叔”，见到老公的
姐姐该喊“女公”，见到老公的妹妹该喊“女妹”。
本剧如果想完全复原汉朝称谓，就该用“兄公”。

女主被尊称“女公子”，严格说来也不
太合适

丫鬟和男仆们对本剧女主角程少商，都尊称
程少商“女公子”。合适吗？严格来说不太合适。

春秋战国时期，“女公子”是人们对诸侯之女
的称呼。例如《左传·庄公三十二年》：“讲于梁
氏，女公子观之。”这里“女公子”是指鲁国君
主鲁庄公的女儿。春秋战国以后，“女公子”可以
拿来尊称别人的女儿，但主要用于第三人称，也就
是当事人不在场时。例如张三提到李四的女儿，
可以说“李府女公子”；如果李四的女儿就在现场，
张三直接与其对话，应该称呼“贤侄女”才对。

丫鬟奴仆向别人介绍自家主人的千金，完全
可以说“鄙府女公子”怎样怎样，但在向主人家
千金回话时，也不宜以“女公子”相称。那究竟
该怎么称呼呢？还得分朝代。

元、明、清三朝，“小姐”已成了富家千金的通
用称谓，但明清以前用“小娘子”更合适。清朝学
者赵翼在其著作《陔余丛考》中说过：“今南方缙绅
女多称‘小姐’，在宋时，则闺阁女称‘小娘子’，而
小姐乃贱者之称耳。”意思是说宋朝人习惯用“小
娘子”尊称富家千金，如果称“小姐”，那是指青楼
瓦肆里的从业者，会被人打的。

在唐朝，人们常用“排行+郎”尊称男生，用“排
行+娘”尊称女生。例如杜甫诗中的“公孙大娘”是
指公孙府的大女儿，“黄四娘”是指黄府的四女
儿。假如汉朝也有类似风俗，那么剧中程少商排
行第四，丫鬟奴仆应该尊称她“四娘”。

汉朝有没有这种风俗呢？现存文献里尚未见
到，我们把这个问题留着，等专业人士来解决。

来源：北京青年报
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