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上午 8 点多，位于北京世纪坛医院门诊楼
二层的变态（过敏）反应科人头攒动。候诊区
里，喷嚏声此起彼伏，不少患者全副武装，依旧
坐立难安。

“大夫，我眼睛痒得厉害，红肿持续一周多
了，总是流眼泪，滴了眼药水也不管用。”走进主
任医师王学艳的诊室，吕女士诉说着自己的病
情，“晚上用海盐水洗完鼻子，刚躺下几分钟，就
又不通气了，一晚上都睡不好觉，整个人昏昏沉
沉的。”

王学艳查看了吕女士前不久刚做的过敏原
检测报告。结果显示，她对圆柏花粉过敏。

作为高中老师，吕女士连续多日饱受过敏
折磨，她连说话的力气都没有，就诊期间用手
扶住额头，反复揉着太阳穴，甚至摘下眼镜捂
住双眼。

“你这是典型的花粉症，如果不做干预，这
些症状要持续到 4 月中旬。”看吕女士一脸痛
苦，王学艳先给她开了鼻用减充血剂，“这个用
三天，先让鼻子通气，但不能长期用。等下可以
注射奥马珠单抗，帮助缓解过敏症状。花粉高

峰期过去以后，建议进行脱敏治疗，否则症状可
能一年比一年要重。”

与吕女士一样，男孩小田也对圆柏花粉过
敏。“我家楼前楼后全是圆柏，窗户都不敢
开，开着空气净化器也不行。”小田妈妈告诉
医生，进入3月以来，孩子出现鼻塞、眼痒等
症状，同时伴随腹泻，身上还起疹子。

小田取下带有硅胶圈的护目镜，摘下口
罩，不由自主地挤眼睛、吸鼻子。“看上去很
像抽动症，但其实过敏也会引起这样的反
应。”王学艳嘱咐小田近期尽量减少外出，确
实需要出门的时候，一定戴好护目镜和口罩，
饮食方面也要结合筛查出的过敏原严格忌口，
同时吃上抗组胺药，配合鼻喷剂和滴眼液，后续
再考虑脱敏治疗。

一上午，王学艳的诊室里患者络绎不绝。
“这段时间，门诊量大约是平时的三倍。”据王
学艳介绍，北京地区已经进入春季花粉高峰
期。“花粉过敏有明显的季节性和时间性，如
果有条件，最好及时到变态反应科就诊，以免
延误治疗。”

现场 门诊量是平时三倍 花粉过敏居多

记者在调查中发现，网上有不少号称
“专攻花粉过敏”的“灵丹妙药”正在热销。其中
一款过敏喷剂称可以有效对抗五大过敏原，记
者向客服咨询这款喷剂是否属于药品，对方答
复称“不是药品，但春季花粉过敏可以用”。至
于具体成分，客服只说“这款是纯植物草本提
取，温和不刺激，没有副作用，可以放心使用”。

日常诊疗中，医生多次见到患者因滥用民
间小药方出问题的情况。一些民间小药方成分
不明，短期内看似有效，其实里面可能含有激素
成分，长期口服激素，会给身体带来严重损害。
医生说，有的患者把过敏当成感冒，自己在家吃
抗生素，也有很大隐患。

每次遇到误诊误治的患者，医生都会为对
方惋惜不已。一个 13 岁的女孩因反复出现鼻
子痒、打喷嚏等症状，一直按感冒、支气管炎来
治疗，长期吃民间小药方，一停就犯，吃上就

好。孩子来看病的时候，体重达到160斤，走路
一瘸一拐，全身伴有泛发性皮炎。医生判断女
孩可能是长期口服激素造成的不良反应。“拍片
检查后，发现孩子的双侧股骨头已经坏死，太可
惜了！”在医生的建议下，女孩做了过敏原检测，
结果显示是尘螨过敏。

在北京协和医院变态（过敏）反应科，主任
医师关凯也遇到过不少患者因为认知上的误
区，把小病拖成大病。

“有些患者觉得花粉过敏只是小问题，
不太当回事。”关凯谈到，过敏性疾病本身
有一定的自然进程，可能从一种花粉过敏发
展到多种花粉过敏，症状也可能由轻到重，
从过敏性鼻炎发展到哮喘，还可能从单一系
统发病发展到多个系统发病。“一旦发展到
很严重的程度，治疗起来难度就要大很多，
治疗效果也未必理想。”

误区 滥用药物危害健康 不当回事症状加重

“为什么现在的年轻人过敏的越来越多？”
“我之前明明不过敏，怎么这两年突然过敏了？”
在门诊，关凯经常听到患者提出类似的问题。

“除了遗传因素以外，环境因素也有一定影
响。”关凯说，在温室效应的作用下，植物越来
越多，产生的花粉也随之增加，过敏原的数量
逐年攀升。“我们的生活方式也在发生变化，
卫生条件改善，再加上抗生素的使用，使得感
染疾病变少了，过敏疾病变多了。饮食方面，
粗粮摄入减少，高脂肪、高热量食物增多，也
会导致肠道菌群改变，更容易出现包括过敏在
内的慢性疾病。”

关凯提醒，花粉高峰期首要的应对方式就
是做好预防。“真正引起过敏的往往并不是来
自色彩鲜艳的花朵，那些开花不起眼的树木、
杂草，才是易引发过敏的风媒花，这些花粉很
小很轻，且数量特别大，被吸入以后容易引发
过敏。”

“上午 10 点、下午 4 点这两个时间段的花
粉浓度比较高，尽量避开这些时段外出。需要
外出时，做好个人防护，比如戴护目镜、戴口
罩。回家以后，及时换下沾有花粉的衣物，洗
手洗脸，冲洗鼻腔。”关凯说，患者在急性发
作期主要是以药物控制对症治疗为主，花粉缓
解期之后可以根据需要采用特异性免疫疗法，
也就是脱敏治疗。

据关凯介绍，脱敏治疗一般分为皮下脱敏
和舌下脱敏。皮下脱敏需要每周注射一到两
次，舌下脱敏则是在舌下滴入使用过敏原制成
的药物。相比之下，皮下脱敏是目前最常用的
脱敏治疗方式，总体效果优于舌下脱敏。“无
论是皮下脱敏还是舌下脱敏，都会先进行半年
到一年时间，观察治疗效果。约80%患者会显
现疗效，这部分人群需要完成后续巩固治疗，
整个治疗周期大约需要3年。”
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做好防护及时清洗

根据需要脱敏治疗

喷嚏打个不停、眼睛痒到抓狂、鼻子堵到崩溃
……万物复苏的春天，给花粉症患者带来的是“一
把鼻涕一把泪”。

随着进入春季花粉高峰期，北京市因花粉过
敏前往医院就诊的患者骤然增多。在网上，一些
号称专治过敏却成分不明的“灵丹妙药”也趁机大
肆售卖。

那么，花粉症患者该怎样安然度过花粉高峰
期呢？

这样度过这样度过
““一把鼻涕一把泪一把鼻涕一把泪””的花粉期的花粉期


