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最近几年，亲友凋零的伤痛，一次次打击着
北京 67 岁的陈杰。陈杰是家中独女，父亲早
逝。退休前，她和丈夫离异，一个人来到海南三
亚。在那里，她结识了好友张淑兰，两人结伴养
老10年。2019年到2020年，母亲和好友先后因
病去世，令陈杰陷入巨大的伤痛之中，“世界上最
亲近的两个人走了。我回到家找不到可以说话
的人，走出去没有可以陪伴的人”。

年纪越大，承受亲友离世带来的打击，可能

就越多。江西赣州83岁的张德高爱打门球、乒
乓球，有一帮球友，很多是自退休后就跟他在一
起玩的。这两年，他的一些球友陆续去世，“参加
完一个球友的追悼会，还没组织活动，另外一个
球友又在医院病逝了……”多年好友接连去世，
让张德高难以接受，“参加追悼会，几个老人聚在
一起，相顾无言，只有泪盈眶”。伤心加上思念，
让张德高很难走出来。他把自己关在家里，不再
参加球队活动，“怕好友一见面就情绪崩溃”。

亲友接连凋零留巨大悲痛

逝者长已矣。其实，每个人都明白，只有好
好活着，才是对逝去亲友最好的告慰。那么，该
怎么走出亲友离世的伤痛呢？对这个问题，湖北
武汉72岁的刘福康的回答是：替亲友完成遗愿。

2021 年 3 月，刘福康认识 51 年的好友刘武
陵去世了。刘福康和刘武陵是老同事，年轻时，
两个人兴趣爱好完全一致，形影不离；各自成家
后，两人也住在同一个社区，经常相聚。退休后，
刘武陵自学葫芦丝，在社区组建了一个葫芦丝
班，无偿教街坊邻里。作为好友，刘福康组建了

一个唱歌班，但经常来支持刘武陵的葫芦丝班。
2021年3月，刘武陵的身体突然出现状况，行动
困难，而孩子远在国外，照顾不过来。刘福康每
天去看望，帮他翻身、擦拭身体、洗脚。半个月
后，刘武陵去世了，刘福康悲痛不已。

刘武陵弥留之际最放心不下葫芦丝班，担心
它会解散。刘福康决定化悲痛为力量，替好友继
续将葫芦丝班办下去。他重新学习乐谱，找到原
来葫芦丝班班长继续组织教学……如今，刘福康
很好地替好友完成遗愿，心里很安稳，也很欣慰。

替好友把葫芦丝班办下去
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“对亲友最好的纪念不应该是持续悲伤，而
是告别之后继续快乐向前。”湖南株洲78岁的
陈修文给出了另一个答案。

陈修文喜欢旅游，这几年不少亲友相继离
世，能够一起出游的人就越来越少。但是，陈
修文没有停下旅游的脚步。他时常参加一些周
边游的团队，主动给大家拍照，结交了不少新
朋友。此外，他还在公园参加合唱团，去老年
大学学书法。“总不能活得越久反而越悲伤吧，

我喜欢结识新朋友，寻找新乐趣。”陈修文说。
上海82岁的朱妹妹对此表示认同。随着年

龄越来越大，朱妹妹周围的亲友越来越少。为
排解孤独，她加入辖区的“孤独热线”，成为一
名志愿者，与一位年龄相仿的阿婆成为“话
友”。朱妹妹说，这个阿婆终生未婚，常年闭门
不出，结对之后，她们成了无话不谈的姐妹。
在朱妹妹的影响下，这个阿婆也走出家门成为
一名心理志愿者。 来源：快乐老人报

结识新朋友，寻找新乐趣

夕阳无限好。然而，人到老年就不得不面对一个现实：身边的朋友
一个个渐渐凋零。在不可抗拒的自然规律面前，朝夕相伴的亲友相继离
去，会留下深深的伤痛和空虚。问题是，面对这种情况，该怎么办？

我回到老家住了十来天了，几乎足不出
户，每天除了陪伴父母，就是打开电脑写点
东西。父亲不时劝我出去走一走，我却总是
懒得动，说自己每天都有很多事要做，不觉
得闷。

那一天，父亲终于忍不住了，用命令的
口吻对我说：“走，去生态乐园走走，我给
你当导游！生命在于运动，你整天窝在家
里，有啥意思！”父亲很多年不用这种命令
的口吻跟我说话了，这让我想起小时候，父
亲对我极为严厉，我最怕他那种不容置疑的
语气。

我只好关掉了电脑，跟父亲一起出发。
生态乐园离我家只有五六里路，几年前政府
为了让百姓有个好的休闲场所，打造了这个
大型的公园，如今这里已经成了附近百姓的
乐园。进了生态乐园的大门，父亲就开始滔
滔不绝了：“别看这里不是什么旅游景点，
可不比那些风景名胜差。我看你的文章里面
也喜欢写花草树木，出来走走不仅有益身体
健康，还能找找灵感呢！”我“扑哧”笑出
了声：“爸，连‘找灵感’这样的词儿你都
知道了？”父亲笑着对我说：“可不嘛，我听
人说写东西不能闭门造车，人家大作家还得
走出去体验生活呢。你瞧，这种花你见过
吗？”

我顺着父亲的指引，观察着那种花。还
别说，那种花我还真的叫不上名字来。父亲
又开始滔滔不绝：“这种花叫黑心菊，耐寒
耐 干 ， 非 常 容 易 栽 培 ， 花 期 是 五 月 到 九
月。”我笑着对父亲说：“爸，你还真行啊，
确实是一个合格的导游。了解得这么详细，
肯定来了很多次了。”父亲笑了笑，带我走
过转角。我一眼就瞥见这片花草旁的木牌子
上有“黑心菊”的介绍。我哈哈大笑，跟父
亲打趣：“爸，原来你是现学现卖的啊！”父
亲说：“也不是，我来的次数多了，每次来
的时候都留意这些介绍，所以差不多都记下
来了。我给你当导游，还算是合格吧？”我
赶紧笑着说：“不仅合格，还非常优秀。哪
个导游能像您这样用心、用爱带着游客游览
呢？”

一路上，父亲这个导游表现得很专业，
跟我介绍生态乐园的设计布局，各个地方的
特色。园中的小径修得很美观，走在上面，
感觉人在画中游。

往回走的时候，父亲还带我去儿童乐园
和水上乐园逛了逛。这两个地方人特别多，
热闹非凡，完全没有刚才园子里那种幽静之
感。父亲说：“这人呢，要能享受清静，还
要能融入热闹中。你瞧，大家玩得多开心
啊！”听他这样一说，我忽然感觉到繁华人
间的美好——真应该多出来看看。看来，父
亲这位导游很了解“游客”的心理。

回家的时候，我对父亲说：“爸，我想
好了，以后我尽量每天都来这里走走！”他
笑着说：“这就对了嘛！多出来走走，身体
好，心情好，比闷在家里强多了！”

我知道，父亲这位导游用心良苦，他想
把最好的东西都给女儿——最美丽的风景，
最美好的心情，最健康的身体。

来源：北京青年报

父亲为我当导游


