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北京时间4月11日，2023亚洲摔
跤锦标赛在哈萨克斯坦首都阿斯塔
纳展开女子自由式摔跤首个比赛日
的较量，中国队选手庞倩玉夺得 55
公斤级金牌，当日中国队共有 1 金 1
银3铜入账。

东京奥运会银牌得主庞倩玉本届
亚锦赛发挥出色，在55公斤级半决赛
以6比1战胜日本小将凛乃片冈，这也
是继2022年7月周凤在国际摔跤A级
系列赛波兰站战胜日本选手宫治凛
后，中国女子摔跤运动员再次在国际
赛场击败日本队选手。

庞倩玉在赛后接受采访时表示，
第一次在国际赛场战胜日本选手，这
场亚锦赛半决赛的胜利对自己而言
意义非凡。

“捅破了心里的那层窗户纸，也确
实让自己的信心增加了。”庞倩玉说。

决赛面对蒙古国选手钦博尔德，
庞倩玉的进攻更为积极，首回合凭借
一个对手消极罚分、一记转移和滚桥
取得5分的领先优势。

第二回合，背水一战的钦博尔德
凭借一次快速进攻获得两分，但庞倩
玉在被压制的状态下迅速完成从防
守到进攻的动作转换，以转移动作再
得一分，最终以 6 比 2 赢得决赛的胜
利。这是继 2016 年后，庞倩玉再度收
获亚锦赛冠军。

“去年摔跤世界杯我摔得不好，对
自己打击也比较大，这次比赛前我告
诉自己一定要去享受比赛，尽量不要
去想结果，尽力发挥，不留遗憾就好。”
庞倩玉说，“接下来我会继续专注于训
练，希望能在今年的世锦赛上拿到奥
运会入场券。”

另外，22 岁的中国队小将卓玛
拉嘎在 59 公斤级的三轮循环赛中以
两胜一负的成绩闯入半决赛。摔得
更为耐心的卓玛拉嘎在半决赛中以
6 比 2 战胜吉尔吉斯斯坦选手凯兹，
随后闯入决赛。

卓玛拉嘎在决赛的对手是日本
名将坂野优衣，后者曾在早间进行的
循环赛第一轮中以 13 比 2 战胜了卓
玛拉嘎，此番再度相遇，坂野优衣仍
然没有给中国小将太多的进攻空间，
卓玛拉嘎最终以 1 比 5 不敌对手，收
获该级别银牌。

中国队当天的另外三枚铜牌来自
50公斤级选手冯紫琪、68公斤级选手
周凤和76公斤级选手王娟。（葛柔）

摔跤亚锦赛
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北京时间4月12日，在欧洲足
球冠军联赛四分之一决赛首回合比
赛中，英超“蓝月亮”曼彻斯特城队
主场以3比0完胜德甲“巨仁”拜仁
慕尼黑队。在两回合的比拼中，先发
制“仁”的曼城，一只脚已经踏进欧
冠四强大门。

曼城和拜仁分别是上赛季各
自联赛的冠军球队，这场强强对
话颇受关注。拜仁近期刚更换主
教练，新帅图赫尔带队初期便迎
来欧冠“大考”。

比赛开始后，拜仁试图在伊蒂
哈德球场“反客为主”，他们面对更
善于传控的曼城甚至在上半场一度
占据了控球权，但觅得的破门机会
并不多，反而是曼城制造出了更多
的杀机。第 27 分钟，罗德里在禁区
外轰出一脚世界波，为曼城取得 1
比0的领先。

此后拜仁频频利用远射威胁曼

城球门，但均被化解。猛攻中的拜仁第
70分钟“后院失火”，中后卫于帕梅卡
诺后场带球失误被抢断，曼城打出精
妙配合，哈兰德挑传找到了贝尔纳多·
席尔瓦，后者头球攻门入网，曼城2比
0扩大领先优势。6分钟后，斯通斯禁
区内头球摆渡，哈兰德垫射得手，将比
分定格在3比0，拜仁本赛季欧冠全胜
金身就此告破。

本场传射建功的哈兰德，成为英
超球员单赛季进球纪录的创造者，他
已经在各项赛事打进 45 球。同时，曼
城将英超球队在欧冠主场不败纪录延
续到了25场，打破了阿森纳保持的纪
录。而曼城主帅瓜迪奥拉也完成了对
图赫尔的复仇。2021 年欧冠决赛，瓜
迪奥拉的曼城不敌图赫尔的切尔西，
最终无缘欧冠冠军。

“我现在试着让我的球员们不要
太在意比分，因为这其实并不能完全
反映比赛本身。”图赫尔赛后说，“这

场比赛我们带着自己的风格和勇
气投入战斗，最终我们的付出却并
未收到应有的回报。0 比 3 的比分
让我们感觉有些苦涩，现在我的
球员们欠缺一些信心和状态，需
要尽快调整。”

尽管三球完胜，但瓜迪奥拉表
示比赛其实非常艰苦。“我感觉自己
突然老了10岁，这是一场非常耗费
心力的比赛，哪怕罗德里轰出一脚
世界波，可我们还是一度无法控制
场面，尤其是下半场的前5到15分
钟，拜仁的表现更好，制造的机会也
更多。对我们而言，这真的是一场名
副其实的苦战。”瓜迪奥拉说。

对于在慕尼黑的次回合比赛，
瓜迪奥拉强调：“我在慕尼黑呆过好
几年，知道这支球队的实力，以及他
们所拥有的精神气质，因此次回合
仍然是一大考验，我们要做好准备，
保持专注度。” （东番）

北京时间4月12日，在欧冠足
球联赛四分之一决赛首回合比赛
中，意甲劲旅国际米兰队客场2比0
击败葡萄牙本菲卡队。手握两球优
势，国米时隔13年再度闯入欧冠四
强指日可待。

此前，本菲卡本赛季在欧冠（包
括资格赛）已经连续 12 场不败。在
这12场比赛中，本菲卡一共打进35
球，丢10球。

本场坐镇光明球场的本菲卡，
虽然后防线两员大将（亚历山大·
巴、奥塔门迪）缺阵，但在上半场依
旧大举进攻，对国米形成压制。第29
分钟，国米后卫达米安禁区内疑似
手球，主裁判经视频助理裁判确认
后，未判罚点球。上半场双方均未能
取得进球。

易边再战，国米在第51分钟打
破僵局，巴斯托尼左路传中，巴雷拉
远门柱头球破门。第82分钟，本菲卡

的马里奥禁区内手球，主裁判观看视
频回放后判罚点球，替补上场的卢卡
库主罚命中，帮助国米客场 2 比 0 取
胜，让本菲卡本赛季欧冠首尝败果。

“我很满意小伙子们的表现，我们
距离欧冠半决赛只有一步之遥。”赛后，
国米主帅小因扎吉说，“我们面对的是
一支本赛季还没有在欧冠输过球的球
队，尽管他们遭遇过大巴黎和尤文那样
的对手。比赛还没有结束，接下来我们

会带着两球优势回到我们的球迷面
前，届时我们依旧会全力以赴。”

本菲卡主帅施密特坦言：“我们
并不是无敌的，也有输球的时候。欧
冠赛场就是这样，我们总是会和非常
优秀的对手交战，有时候对手踢得比
我们更有效率，并因此赢下了比赛。
尽管现在球员们情绪有些低落，但我
们必须尽快振作起来，继续稳扎稳
打，踢好次回合的比赛。” （东番）

国米两球客胜
本菲卡遭首败
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