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出门健身 市民“近”享快乐

随着市民健康意识的提升，越来越多人把锻炼身体当作日
常生活的一部分，“去哪儿健身”也就成了群众关注的话题。

“出门就能锻炼，身体比以前当菜农时硬朗多了，心情也跟
着舒畅起来。”3月18日傍晚，家住任店新村的江云龙老人把孙子
送到社区足球场踢球，自己则会去附近的健身路径锻炼，老伴儿
每天的广场舞也是必不可少的活动项目。

迎江区任店新村社区是有着5200余人的较大社区。一直以
来，社区内缺乏锻炼场地和健身器材，群众进行运动健身存在不
便。“快乐健身”行动实施以来，迎江区投资80多万元，在社区内
新建了一个五人制笼式足球场、一个多功能运动场和一套健身
路径，方便服务群众就近运动健身。

立足城镇“金边银角”和乡镇文化广场，截至目前，全市投资
8400 多万元，共实施建设了小区、行政村健身设施新建、维修改
造升级525个，“15分钟健身圈”建设项目240个，乡镇（街道）“三
个一”体育项目 15 个。其中包含体育公园 1 个、口袋体育公园 8
个、球类运动场 48 个，达到“一场两门”对外开放条件学校 27
所。全市人均体育场地面积突破2.4平方米，各类运动场地增加
至13485块，为群众提供了更为完善、便捷的运动健身环境。

人气“爆满”消费市场兴旺

依托日益完善的健身设施和环境，今年以来，全市体育消费复
苏趋势明显。安庆市各类体育场馆敞开大门，向广大健身爱好者
免费或低收费开放，已组织举办各类体育活动近44场，参与人数
达两万余人。

3月12日，安庆市长跑运动协会在宜秀区杨桥镇余湾度假村
举办了迎春长跑比赛活动。300余名长跑爱好者们迈着矫健的步
伐，从杨桥镇余湾村出发，途经余湾村美食街至国道347线，右拐
向西至余湾村龙山桔苑，右拐后沿村公路向北至终点。全程约3.9
公里，耗时约30分钟，浩浩荡荡充满激情的长跑队伍，让春日宜城
暖意融融，活力满满。

长跑是一项耐力运动，为了保持良好的身体素质，不少爱好者
日常都要参加各种健身训练。41岁的长跑爱好者宋文杰说，今年
以来城区运动场馆陆续对外恢复开放，为日常体育训练提供了便
利，“我每周要打一至两次羽毛球或篮球，环湖慢跑一至两次，去健
身房完成一次器械训练。参加3.9公里的长跑对于我来说不算什
么，轻松拿下。”

随着健身爱好者对装备需求的提升，宋文杰算了一笔账：包括
参加比赛活动、体育锻炼培训、服饰及体育用品在内，今年以来个
人每月体育类消费在千元左右。

位于新城吾悦综合体内的一家健身会所，今年新增了50多位
会员，还有部分老会员续办年卡。会所负责人李鹏飞告诉记者，3

各场馆人气“爆满”“体育+”促消费升级

让快乐健身赋能美好生活

步入2023年，安庆各行业市场踏上了复苏之路，
体育行业也迎来全面回暖。依托“15分钟健身圈”，
以群众体育联赛为开端，充分发挥公共体育场馆功
能，开展丰富多彩的群众体育活动，开创“体育+旅
游”的新消费场景，全市体育消费在全民健身的热浪
中不断升级。

人气足、信心足、潜力足，体育消费市场逐步回
暖，生活中处处洋溢着健康向上的“烟火气”，也为社
会经济发展注入活力。

□ 全媒体记者 刘惠子

月推出的99元体验课程通过线上形式推广，成功引流吸纳了不少
新会员。“线下培训线上销售效果很好，学员对健身的热情坚定了
我们创业的信心。”李鹏飞说。

春暖花开，安庆不少体育场馆都迎来了充满生机的“春天”。
怀揣着对未来的信心，相关体育行业企业纷纷“开跑”。

3月19日下午3时，人民路一家羽毛球馆已经处于“爆满”的
状态，前来运动的市民或进行单双打，或在专业教练陪同下开展练
习。今年以来，这家羽毛球馆每周末的人流量在200人次左右。
位于迎江区海棠湾小区附近的游泳馆，春季推出的青少年选材培
训班第一期学员已经招满，针对成人的私教培训也不断有新会员
加入。游泳教练李依琳告诉记者，今年游泳培训市场启动明显早
于往年。

潜力释放 消费提质升级

今年以来，安庆各地区各部门把恢复和扩大消费摆在优先位
置，多措并举增强消费能力，丰富消费场景，大众体育消费潜力得
到进一步释放。推进体旅融合发展，进一步激发体育、旅游市场活
力。“体育+”正成为产业融合新引擎，为区域经济发展赋能添力。

位于潜山市水吼镇和平村的天柱山滑雪场，地处大别山腹地。
今年春节期间，36岁的市民余璇在教练的搀扶下，第一次踏上了滑
雪练习道，“一直以来滑雪只在冰雪北国的印象被打破，家门口就能
实现冰雪运动自由，这种体验太棒了，明年我还会再来。”

天柱山滑雪场60%游客来自省内，湖北、江西、南京、上海的
游客也不少，来自全国各地的滑雪爱好者驰骋冰天雪地间，冰雪

“冷资源”开始释放经济“热效应”。据滑雪场负责人介绍，从元
旦开始，滑雪场就“热”起来了，工作日每天接待游客 1500 人左
右。其中春节假期，滑雪场共接待游客 2.1 万人，实现旅游收入
560万元。

依托冰雪体育项目资源，潜山市打造精品民宿经济，很多具有
当地乡土文化的民宿，成为游客滑雪后的下一站。其中一家民宿
距离天柱山滑雪场不到10公里，民宿老板告诉记者，从入住的客
人来看，有60%以上客人是来滑雪的，省内和省外的游客都有。

“自去年年底滑雪场营业以来，民宿客人入住率提高了不少，
平时入住率只能达到50%，春节入住率已达到100%，大部分人都
是滑雪后来的。”天柱山下另一家民宿工作人员李东来说，“滑雪+
民宿”为游客带来了不一样的体验。

体育消费的回暖，与全民健身意识的提升息息相关，全民健
身需求正“水涨船高”，充分满足群众日益增长的健身需求，补齐
公共体育服务供给不平衡、不充分的短板，已经成为共识。市体
育局群体科负责人徐翔介绍，经过合理规划、精心设计，当前一
批批有质量、有人气的健身场所正陆续融入城市发展的蓝图。
今年，我市将继续实施“快乐健身”暖民心行动，完善体育设施、
优化健身指导、力争举办省级以上体育赛事，为丰富群众体育文
化生活强势助力。

滑雪爱好者在教练的指导下练习滑雪。（资料图片）


