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为了提升公众对麻醉学相关知识的认知
度，确保围术期安全、改善患者诊疗和围术期
舒适度、加速术后康复等，中华医学会麻醉学
分会将每年 3 月最后一周命名为“中国麻醉
周”。2023 年的主题是“敬畏生命，医患同
行”。在这个专属于麻醉医师的节日里，安徽
医科大学附属安庆第一人民医院麻醉科党支部
及麻醉科全体医务人员积极响应号召，开展多
种形式的活动，全力以赴为公众做好麻醉科普
工作。

在第七个中国麻醉周来临前夕，麻醉科医
务人员利用空闲时间积极开展科普视频宣教。
3月28日，在麻醉科党支部书记、麻醉科主任
王玲的带领下，麻醉科支部党员及科室医务人
员早早来到医院门诊大厅，开展麻醉义诊活
动。通过现场讲解和发放宣传资料的方式，向
市民介绍有关无痛分娩、无痛胃肠镜、手术麻
醉、疼痛等相关医学知识。活动现场，医务人
员还对前来的患者和家属提出的各种疑惑进行
了耐心专业的解答。

“做剖腹产有过半麻的经历，之前我一直觉
得做完麻醉腰疼是因为麻醉造成的，但是刚才
大夫也解答了并不是这个原因。因为产妇怀孕
期间和产后身体机能、骨骼的变化会造成产妇
生产后短时间内腰部受力会疼痛，所以说不是
麻醉的作用。”现场患者纷纷表示受益匪浅。

随着医学的不断发展，麻醉的概念不断拓
展，如今的麻醉学已经从单纯的临床麻醉扩展
到了复苏急救、重症监护、疼痛治疗等多个方
面，成为一门综合性学科。麻醉科医生的工作
不再局限于手术室内，而是拓展到术后镇痛、
无痛检查、围术期保护、重症监护、创伤急救
等多个领域。

此次“麻醉周”宣传活动的开展，旨在普
及麻醉、疼痛相关知识，增进群众对麻醉工作
的了解，提高无痛诊疗认知度，使大家正确认
识疼痛和科学镇痛的方法，同时为群众提供更
好的医疗服务和专业化的麻醉技术支持。

敬畏生命，关注麻醉，我们在行动！
刘安琪

医院开展中国麻醉周主题活动

敬畏生命 医患同行

近日，安医大附属安庆一院肿瘤科邀请省肿瘤
医院肿瘤营养与代谢治疗科进行超高清远程查房，
让患者足不出户就能享受到省级专家的诊疗服务。

安徽省肿瘤医院肿瘤营养与代谢治疗科是国内
最早从事肿瘤营养治疗研究的科室之一，学科带头
人李苏宜教授是学科创始人。此次远程查房在安医
大附属安庆一院龙山院区肿瘤科进行，案例是一例
晚期胃癌合并重度营养不良患者。此前，该患者已
进行营养干预下的个体化抗肿瘤综合治疗，病情得
到部分缓解。本次查房会诊旨在进一步改善该患者
的营养状况和活动能力，以及优化调整抗肿瘤治疗
方案。该院副主任医师程进实时在线上传了患者的
病历、医学影像、检查资料等相关信息，并详细汇
报了其病史和诊疗经过。李苏宜教授借助平台和远
程人员辅助，在线进行了病史补充询问、体格检
查、营养测量和营养状态评价，对下一步肿瘤治疗
及营养干预方案提出了建设性意见。

“远程查房”系统的运用，打破了空间和时间
壁垒，不仅可以实现线上与省级专家面对面的讨
论，上级专家也可以对患者进行远程查房、问诊，
观察患者的生命体征及表现，还可以实现远程心肺
听诊、体格检查等功能，如同专家亲临，让更多百
姓享受到“互联网+医疗”带来的便捷和好处。

安医大附属安庆一院自2019年开始陆续选派
医师、营养师以及护士团队在李苏宜教授所在的科
室进修学习，在安庆地区最早开展肿瘤营养亚专科
建设。目前该院已设置肿瘤营养与临床营养融合病
区，开展肿瘤营养不良、恶液质及癌性肠梗阻疾病
的诊治，并建立规范化的肿瘤营养诊疗体系。“远
程查房”将面对有需求的患者常态化开展，惠及皖
西南地区更多的患者。 程进

“远程查房”让患者

在家门口享受专家诊疗服务

近日，国家卫生健康委能力建设和继续教育中
心公布全国首批外周血管介入建设中心与肿瘤微创
介入（肝癌方向）建设中心名单，安徽医科大学附
属安庆第一人民医院介入与血管外科榜上有名。

本次遴选，共收到全国各地1947 份中心申请
材料，经过候选单位基本条件评估、初审答辩评
分、专家委员会综合评估三个阶段，最终安徽医科
大学附属安庆第一人民医院介入与血管外科顺利通
过遴选，同期入选外周血管介入建设中心与肿瘤微
创介入（肝癌方向）建设中心。

医院广泛开展介入技术已30余年，外周血管
介入、综合介入、肿瘤微创介入治疗等均取得良好
疗效。自成立介入与血管外科以来，先后开展颈内
动脉破裂出血栓塞术及覆膜支架隔绝术、肠系膜动
脉及腹腔动脉干血管夹层、肠系膜动脉血管狭窄栓
塞的腔内介入手术、肝硬化门静脉高压消化道大出
血的TIPS术等复杂血管内治疗及肿瘤微创介入治
疗，多项技术填补安庆市介入技术空白。此次入
选，标志医院介入技术与医疗配套设施建设获得权
威机构和专家的认可，达到国内先进水平。

今后，医院将按照国家卫生健康委能力建设和继
续教育中心的要求，依托外周血管介入中心及肿瘤微
创介入中心平台，进一步推进外周血管介入及肿瘤微
创介入专业发展及人才队伍的建设，提升医院微创介
入诊疗服务水平，造福患者，为人民生命健康保驾护
航，为助力健康中国贡献力量。金涛 蒋宝琴

介入与血管外科成功入选

两个“国”字号介入建设中心

图为心内科医生在为患者实施心脏介入手术图为心内科医生在为患者实施心脏介入手术。。王海燕王海燕 摄摄

4月4日，安医大附属安庆第一人民医院
心内二病区率先使用 QFR(定量血流分数检
测仪)作为冠脉支架评估依据，顺利完成PCI
(经皮冠状动脉介入治疗)手术3例，并获得非
常好的临床效果。据悉，此项技术的开展在
我市尚属首次。

QFR定量血流分数检测是应用一站式冠
脉功能学评估，指导临床PCI手术，获得中
国国家药品监督管理局和欧盟强制安全认证
的无导丝 FFR(血流储备分数)技术。具有无
创、免耗材、精准评估、操作方便易上手等
优点，给患者及临床一线医师带来福音。

此次开展的首例患者术前的常规冠脉造
影提示：左回旋支中远段狭窄80%左右，血流
TIMI(冠脉血流分级)3 级。QFR 定量血流分
数检测提示：左主干至回旋支血管，局部狭窄

最重处直径狭窄 61%，面积狭窄 85%，远段
QFR值0.74，建议植入支架直径2.3-2.4mm，
长度11mm，并预期支架后QFR值0.98。实际
植入支架 2.5*14mm 支架，充分高压后扩张
后，复查造影，残余狭窄不明显，TIMI 血流 3
级，提示手术成功。QFR检测提示：原狭窄最
重处直径狭窄 14%，面积狭窄 25%，QFR 值
0.98，支架释放后缺血区域消失，血管形态未
能完全恢复，考虑是血管钙化因素，但血管
血流功能学恢复达到预期效果，不需要进一
步操作，提示手术完美成功。

随着该项新技术的临床推广运用，有效缩
短了临床介入医师精准支架植入的培训周期，
减少了临床耗材使用，为患者节约了医疗费
用，同时也为心脏介入手术的安全性及术后恢
复提供了高效保障。 伍万仕

安医大附属安庆一院率先在我市使用QFR定量血流分数检测技术

冠脉定量检查又添新武器冠脉定量检查又添新武器


