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新华社北京4月18日电 国家统
计局18日发布数据，初步核算，今年
一季度我国国内生产总值 （GDP）
284997亿元，按不变价格计算，同
比增长4.5%，比上年四季度环比增
长2.2%。

统计数据显示，一季度，第一
产业增加值 11575 亿元，同比增长
3.7%；第二产业增加值 107947 亿
元，增长 3.3%；第三产业增加值
165475亿元，增长5.4%。

农业生产形势稳定，工业生产
逐步恢复。一季度，农业 （种植
业）增加值同比增长3.6%，冬小麦
长势总体正常，春耕备耕有序推
进；全国规模以上工业增加值同比
增长3%，比上年四季度加快0.3个
百分点。

服务业明显回升，接触型服务
业增长较快。一季度，服务业增加
值同比增长5.4%，比上年四季度加
快3.1个百分点。3月份，全国服务
业生产指数同比增长9.2%，比1至
2月份加快3.7个百分点。

一季度，全国固定资产投资
（不含农户） 107282 亿元，同比增
长5.1%，与上年全年持平；社会消
费品零售总额114922亿元，同比增
长 5.8%，上年四季度为下降 2.7%；
货物进出口总额 98877 亿元，同比
增长4.8%……固定资产投资平稳增
长，市场销售较快恢复，货物进出
口保持增长。

就业形势总体稳定，居民消
费价格温和上涨。一季度，全国
城镇调查失业率平均值为 5.5%，

比上年四季度下降 0.1 个百分点；
全国居民消费价格指数同比上涨
1.3%。

“一季度随着疫情防控较快平
稳转段，各项稳增长稳就业稳物价
政策举措靠前发力，积极因素累积
增多，国民经济企稳回升，开局良
好。但也要看到，国际环境仍然复
杂多变，国内需求不足制约明显，
经济回升基础尚不牢固。”国家统
计局新闻发言人付凌晖当日在国新
办发布会上说。

付凌晖表示，下阶段，要科学
精准实施宏观政策，综合施策释放
内需潜力，大力深化改革，扩大高
水平对外开放，推动经济运行持续
整体好转，实现质的有效提升和量
的合理增长。

国民经济企稳回升开局良好
国家统计局：一季度GDP同比增长4.5%

中新网北京4月18日电 春季
进入流感高发期，许多人都或多或少
听过维生素C抗病毒防感冒的说法。

中新网走访北京多家药店，注
意到维生素C相关产品最近受到欢
迎。多位药店工作人员表示，自去
年年底，维生素 C 就开始热销。

“补充维生素 C 可以抗病毒，现在
流 感 高 发 季 ， 可 以 用 来 预 防 感
冒。”一位工作人员说道。

对此，北京市海淀医院药剂科
主管药师闪洁琳表示，关于 VC能
防治感冒的观点，大多数知名医学
以及营养科学家并不认同。“根据
目前研究，补充维生素C对普通人
而言，并没有预防感冒的作用，或
许能减少感冒持续时间。”

值得注意的是，药店中的维生
素C产品价格差异较大。据工作人
员介绍，主要是看药品还是保健
品。如果上面带有 OTC 非处方药
标志，这种维生素 C 产品则属于
药品，价格通常在 2 元左右。其
他大部分则是保健品，每瓶价格
在几十元到上百元不等，具体看
不同品牌。

闪洁琳介绍，市面上有上百家
药厂和保健食品厂生产维生素C产
品，但多数厂家并不会自行采购化
工原料来合成或提取维生素C，而
是从为数不多的几家生物巨头企业
把已经合成或者提取好的粉末采购
回来，然后再对其进行压片或填充
进胶囊，最后灌装进自己贴好标签
的瓶子里。

“也就是说，购买药厂生产的
VC 和保健食品厂出产的维生素 C
产品可能都来自同一家生物制药企
业，因此就本身品质而言没有任何
区别。”闪洁琳表示，主要的区别
在于封装过程。药厂和保健食品厂
所遵守的生产质量管理规范不同。

药厂的管理规范通常更为严格，品
控方面相对更好。

此外，闪洁琳认为，真正具有
可比性的是辅料选用。长期使用在
安全性方面有争议的辅料，像滑石
粉、聚乙二醇、聚三离酯等越少越
好，不用最好。因此药厂生产的维
C片不一定就是更好的，因为它往
往会使用大量的辅料。她建议选择
资质齐全，信誉度高，辅料尽可能
少的产品。

《中国居民膳食指南》(2022版)
建议14岁以上每人每天维生素C摄
入100毫克。

“其实换算一下，如果我们每
天饮食达到 500 克蔬菜，加上 200
克水果，完全可以满足这个全天
VC需求量的。”

闪洁琳介绍，一般情况下，主
要是吸烟、长期饮酒的人或者是接

受抗病毒治疗、癌症治疗等患者，
和受伤后不易复原，易皮下出血，
牙龈易出血或发炎、易感冒人群，
还有老人、孕妇等建议多补充维生
素C。

她提醒，维生素 C 是水溶性，
且不耐高温，因此，冲洗和浸泡，
加热温度过高或时间过长，都会使
其大量损失。通过果蔬饮食补充维
C，建议选择生吃或焯水、凉拌、
急火快炒等烹调方法，以使损失降
到最低。另外，维生素 C 易被氧
化，不建议长期储存。

闪洁琳还表示，如果盲目超量
补充维生素C还可能对身体带来更
大伤害。大剂量补充维C，让人体
细胞和组织长期适应，一旦停止，
补充机体会不适应而出现维C缺乏
症状，且过量补充还会增加肝肾代
谢负担，反而弊大于利。

从几元到上百元，维生素C真的能防流感吗？

北京某药店内单瓶售价98元的维生素C咀嚼片，明确标注保健品不是
药品。 图源：中新网

4 月 18 日，杭州市市场监管
局、市商务局、市人社局、市公安
局联合举行《杭州市网络餐饮外
卖配送监督管理办法》颁布实施
新闻发布会。

澎湃新闻从发布会上了解
到，杭州是全国副省级及以上城
市中首个颁布网络餐饮外卖配送
管理规定的城市，该《办法》将于
今年5月起实施。《办法》共28条，
其中约三分之一篇幅关于明确外
卖配送员的权益保护，涉及劳动
合同签订、社会保险办理、工作薪
酬规则等。

《办法》明确，平台经营者、餐
饮提供者与独立网约配送员，送
餐经营者与网约配送员，符合确
立劳动关系情形的，应当依法订
立劳动合同，参加社会保险；不完
全符合确立劳动关系情形的，应当
订立书面协议，明确双方权利义
务，依法保障网约配送员享有工作
报酬、休息、工作安全等合法权益，
积极引导和支持其以灵活就业人
员身份在就业地参加社会保险。

如网约配送员通过网络餐饮
服务平台送餐但不完全符合确立
劳动关系情形的，平台经营者可
以为其参加单险种工伤保险，社
会保险经办机构应当按照省、市
有关规定予以办理；鼓励平台经
营者、餐饮提供者和送餐经营者
向网约配送员提供与职业伤害有
关的商业保险方案。

关于劳动报酬，《办法》明确，
平台经营者、餐饮提供者和送餐
经营者应当完善网约配送员工作
报酬规则，制定合理的单笔配送
报酬和工作量考核要求，明确工
作报酬发放时间、方式，并按时足
额发放。网约配送员在法定节假
日、恶劣天气、夜间等情形下送餐
的，鼓励平台经营者、餐饮提供
者、送餐经营者提高单笔配送报
酬或者适当给予补贴。

杭州市市场监管局相关负责
人在会上表示，《办法》也规定了
平台经营者的管理责任，“比如针
对独立网约配送员，规定了平台
对其的信息登记、职业培训管理
等职责，要求平台与其签订书面
协议、为其参加保险等。同时平
台不得诱导、强迫独立网络配送
员登记注册为个体工商户，以逃
避上述义务。这是国内首次对独
立网约配送员管理作出较为具体
的规定。” 来源：澎湃新闻

杭州明确
外卖配送员权益
涉及劳动合同、保险、报
酬等


