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第二波感染高峰快要来了？近
日社交媒体上流传类似说法，不少
市民对此颇为担忧。二次感染概率
高吗？我国流行毒株是否已变异？
解放日报·上观新闻记者就此采访
复旦大学附属中山医院感染病科主
任胡必杰教授，请专家为市民讲解。

记者从部分医疗机构获悉：近
日新冠感染者检出确实有所增加，
但以上一波未感染人群为主。这一
情况在中山医院也有所体现。

胡必杰告诉记者，近日检出阳
性感染者主要是首次感染，“二
阳”感染者很少。这可能与上一波
高峰时感染者体内仍有抗体有关。
但从欧美国家经验来看，二次感染
仍有发生概率，约为3%至30%。记
者同时查阅到：丹麦此前一项纳入
7000人的研究分析奥密克戎易导致
二次感染中，女性、年轻人、医务

工作者是高危群体。
关于目前我国流行的毒株是否

发生变异，中疾控给出明确答案。
4月14日至20日，本土新发现重点
关注变异株 275 例，15 日中疾控显
示共监测到 15 例 XBB.1.16“大角
星 ” 变 异 株 （系 我 国 首 次 监 测
到），本周增至 42 例。中疾控表
示，我国本土病例XBB.1.16仍维持
极低水平，未形成传播优势，市民
无须过度担心。总体来看，北京、
内蒙古以 BF.7 及其亚分支为优势
株；海南、山西和天津两簇进化分
支基本持平；其他省份均以BA.5.2
及其亚分支为优势株。

从目前近期增加的首次感染者
来看，多数属于轻型，主要表现为
发热；进展为肺炎的病人较少见。
那么，万一“二阳”会否症状更
重？胡必杰解释，毒株并未改变，

距离上一波感染高峰也不到 6 个
月，二次感染抗体仍有“残存”，
原则上“二阳”感染会比首次感染
更轻，市民不必过于担心。

针对即将到来的“五一”出
游，专家也明确，从传染病传播原
则来看，人群集中肯定会造成感染
风险，但考虑到人群普遍首次感染
还未超过 6 个月，抗体仍有效力，
市民无须过度紧张。

当下针对病毒风险该如何应
对？胡必杰告诉记者，首先从接种
疫苗来看，上海明确18岁以上未感
染且未完成第一剂次加强免疫的人
群，以及18岁以上未感染且尚未完
成第二剂次加强免疫接种的人群
（尤其是感染高风险人群、60 岁以
上老年人群、具有较严重基础性疾
病人群和免疫力低下人群），应该
及时接种疫苗防患未然。

此外，一旦出现发热等症状，
还应前往医疗机构及时筛查，应检
尽检，明确病因。专家说，最近新
冠、流感、鹦鹉热等都有发生，症
状多以发热为主，市民如出现症状
应及时检查、明确诊断，有的放矢
治疗，以期尽早治愈。记者同时了
解到，目前上海多家医疗机构药
物、床位等储备到位，常态化传染
病预警机制也处于随时应答。

专家同时提醒：随着病毒感染
后的时间延长，高水平抗体自然会
降低，感染率是缓慢爬升、还是快速
爬升仍在观察。市民心态放松之
际，防护行为也不能忘，具体包括日
常提高免疫力、保证充分休息、控制
基础疾病；在密闭公共场所、交通工
具上佩戴口罩，坚持手卫生，保持
社交距离等，以此减少感染风险。
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二次感染新冠风险高吗？
中山医院感染病科专家为您详解

快递寄送丢件怎么办？网购如
何保证个人信息不泄露？拆包装后
的快递垃圾如何处理？随着邮政领
域两项国家新标准的发布，“快递难
题”有了解决之道。为进一步规范
邮政行业发展，顺应行业数字化转
型，不断优化改善用户体验，国家市
场监督管理总局日前举行新闻发布
会，就《快递电子运单》和《通用寄递
地址编码规则》两项国家标准进行
了解读。其中，涉及的数字化创
新、绿色包装标准化和个人隐私保
护等新举措引起广泛关注。

信息化是必然趋势

邮政快递已经成为现代生产生
活不可或缺的重要组成部分，是服
务生产、促进消费、畅通循环的重
要力量。快递物流行业迅速发展的
同时，却遇到了“大而不强，快而
不优”等问题，邮政领域的数字化
创新迫在眉睫。

目前，各快递企业存在地址编
码规则不一、编码互不通用的情
况，阻碍了快递业的协同高效运
转。作为邮件快件收寄、分拣、运
输、投递的基本依据，地址的信息
化、数字化是邮政快递业发展的必
然趋势。

《通用寄递地址编码规则》 由
国家 （地区） 码、卫星导航定位系
统码、寄递位置码等基础编码以及
企业码、物品属性码等扩展编码两
大部分组成。国家市场监管总局标
准技术司副司长徐长兴介绍，国家
标准的发布实施，顺应了中国邮政
业数字化转型发展需要。全行业首
次实现地址信息及编码体系的统
一，不仅有利于解决各寄递企业编
码不一、维护成本高、无法共享的

问题，而且有利于用户便捷下单、
提升用户体验，对于帮助快递员实
现路径优化和位置导航也具有辅助
作用。

在中国国家邮政局政策法规司
副司长刘莹看来，制定《通用寄递地
址编码规则》国家标准，将寄递地址
数字化、标准化，可以实现精确定
位、位置导航、信息融合等功能，有
利于推动企业互通、上下游贯通，助
推快递进村、进厂、出海。不仅如
此，通用寄递地址编码还可广泛应
用于乡村振兴、智慧城市建设、应急
救灾指挥等领域，有利于推动相关
产业数字化、智慧化发展。

未来，通用寄递地址编码的应
用场景将十分广泛，可应用于无人
机、无人车，实现自动导航和智能
无接触服务；应用于地址信息不详
的边远地区，精准定位到厘米级的
具体地址；可连通不同企业的数据
信息，实现共同分拣、共同投递。

推动绿色快递发展

中国去年快递业务量超过1000

亿件，随着快递业务量迅猛增长，
快递业的绿色环保成为不容忽视的
问题。

《快递电子运单》 国家标准的
发布实施，从多方面更好地满足了
快递业绿色环保发展的需要。国
家邮政局发展研究中心副主任涂
刚介绍，相比原行业标准，《快递
电子运单》 国家标准对用纸、阻
隔胶、背胶、油墨以及铅、汞、
镉、铬等重金属限量等都做出了
明确规定，环保内容更加全面、
充 实 ， 技 术 指 标 更 加 科 学 、 具
体。同时，国标推荐快递企业使
用一联运单，保留两联运单，取
消了原行业标准的三联运单，既适
应了行业高质量发展趋势，又促进
了资源节约利用。

徐 长 兴 表 示 ，《快 递 电 子 运
单》国家标准的发布实施，将进一
步推动电子运单替代纸质运单，进
一步完善包含封套、包装箱、包装
袋、集装容器、包装填充物、胶带
等在内的快递绿色包装标准体系，
更好支撑快递包装综合治理。

加强个人信息保护

邮政快递业是网络安全和关键
信息基础设施保护的重要行业领
域，是国家网络安全工作的重要组
成部分。全国日均快递业务量现已
超 3 亿件，数亿件快递产生和积累
的大量寄递数据信息，让个人信息
保护变得愈发重要。

快递电子运单是记录用户寄递
行为的信息载体，一张快递运单
上，用户的姓名、电话、地址等个
人信息一应俱全。非法泄露、买卖
运单信息而导致的信息泄露问题近
年来引起了社会广泛关注。

“《快递电子运单》国家标准
设立了专门章节，强化了个人信息
保护内容。”涂刚对新标准进行了
总结，一是禁止显示完整的个人信
息。快递企业、电子商务经营主体
等应采取措施，避免在电子运单上
显示完整的收寄件人个人信息。收
寄件人姓名应隐藏 1 个汉字以上，
联系电话应隐藏 6 位以上，地址应
隐藏单元户室号。二是推荐对个人
信息进行全加密处理。快递企业、
电子商务经营主体等宜采用射频识
别、手机虚拟安全号、电子纸等技
术手段，对快递电子运单上的个人
信息进行全加密处理。三是规范个
人信息相关内容的读取权限。快递
电子运单上隐藏的、加密的信息内
容，仅限于快递企业及其授权的第
三方、相关管理部门使用相关设备
合法读取。

近几年，中国邮政、顺丰、京
东各大快递企业迅速行动起来，通
过推行隐私面单、建立隐私泄露举
报机制等措施，夯实网络和数据安
全基础。在南京市民陈女士看来，
国家推动快递隐私面单的使用，是
防止个人信息泄露、保护独居女性
个人安全的有力举措，“感觉收发
快递越来越安心了，希望这能成为
一种行业规范。”
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“感觉收发快递越来越安心”
快递“新国标”注重用户体验
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