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【政治】

重视教材，关注时政热点

“今年高考政治采用新教材、老
高考模式，给考生带来诸多挑战。不
过，无论考试内容多新、形式多活，都
可以在教材中找到知识的支点。因
此，同学们在复习中一定不要抛开课
本。熟悉教材、把握教材，以牢靠熟
练的基础知识应对高考的千变万化，
是复习中的最基本策略。”安庆一中
政治老师胡桂荣建议。

考前复习要重视教材，抓好主
干知识和构建知识体系，即抓好教
材中的重要概念、基本理论观点和
重要原理，掌握能和经济、政治、文
化和社会生活中的热点问题相结合
的基础知识，把每个知识点都放在
知识系统中把握。只有这样才能多
角度、多层次地运用知识，灵活地迁
移知识，在规定的情境问题中，高效
地分析问题、解决问题。

政治试题大多是以时政材料创
设问题情境，让学生用所学教材的
知识去分析、解决问题。关注时政
注意要简明扼要，脉络清晰，对时政
热点中关于中央文献和国家领导人
讲话中的一切权威性、经典性、核心
性、代表性的关键词语要加强记忆。

无论是知识专题复习、热点专
题复习或者是试卷讲评课，同学们
都要认真聆听，积极思考，对照自己
的实际情况，找出自己身上存在的
问题。还要做好课堂笔记，记思维
导图、时政热点的分析思路和典型
例题的突破方法。总之，做到查漏
补缺、补齐短板、全面提升。

冲刺阶段，同学们在强化训练
选择试题的时候，要选典型的、反映

最新社会热点的题目进行练习，实
现教材知识和热点问题的有机结
合。一定要认真做近几年新教材高
考真题，通过研究高考真题的题型、
设问方式、答案的组织方式，探究命
题者的思维方式，把握不同类型试
题的解题方法，并进行针对性训练。

胡桂荣说，在复习期间，同学们
一定要做好限时定量训练，努力做
到在高强度的思考中和快速书写中
提高答题速度，适应考试紧张的氛
围。此外，还要规范答题，在答题的
时候要做到布局合理、字迹工整、要
点突出、层次清楚，善于使用政治学
科术语和时政关键词答题，答案既
有书本理论，也有材料信息，还要有
一定的时政热点词汇，做到有机结
合，写出完美答案。

【历史】

构建知识体系，避免题海战术

“高考冲刺阶段复习是在一轮、
二轮复习的基础上，对高考知识点
进行巩固和强化，重点在于如何把
建立起来的知识网络更系统化、条
理化，最终灵活运用学科内的知识
去解题。”安庆一中历史老师张昌东
建议考生，充分利用有限的复习时
间，梳理好每一个专题的必备知识
要点，精准整理好疑点和漏洞，掌握
基本的解题方法。

要自主构建知识体系。对主干
知识按照通史进行梳理，如中国古
代史按照政治、经济、思想文化以及
民族等要素对先秦、秦汉、魏晋、隋
唐、宋元，明清六部分加以知识整
合，在整合中重点拓宽核心概念，如
政治史中的中央官制、地方行政管
理、选官制度以及监察制度在历史
发展中起到重要作用，或者依然有
借鉴意义概念的拓展。近现代史，

把中国的各个阶段放在世界史的背
景下整合解读，对知识背景以及思
维的流畅都有促进作用。

要把握高考改革和命题规律。
高考命题改革的着力点是：高考试
题要充分体现为高等院校选拔合格
新生的首要功能；试卷立足对学科
主体知识内容、基本能力和基本素
养的考查，注重运用新材料，设置新
情境，考查学生运用所学知识分析
解决问题的能力；体现历史学科的
特点，注重思想性和时代性，反映史
学研究的趋势。因此，试题突出历
史发展过程，强调历史解释，注重史
学思想和方法。

张昌东表示，精研高考题是提
高成绩的不二法门，考生要利用真
题限时训练，审答试题要有规范意
识。冲刺阶段，考生应将有限的精
力投入到对知识点、典型例题的掌
握和研究中，避免盲目的题海战术，
以免多而不精、顾此失彼。在做题
后，探究它背后考查的知识点，并对
其进行归纳、总结、提炼、思考，将学
习“加入自己的注解”，熟悉考点、例
题，建立完整的知识体系，这样才能
在高考中实现成绩上的飞跃。

【地理】

强化主干知识，提高效果

“冲刺复习阶段，要在继续强化
对主干知识复习的基础上，注重提
升地理思维能力和创新能力，对学
科主干知识和学科核心能力进行梳
理、概括和训练，构建一个前后联
系、主干清晰的知识网络，提高解决
问题的能力。”安庆一中地理老师陈
金勇建议。

复习过程中，仍需强化对基础
知识的复习，但不必追求面面俱到，
而是在前期复习的基础上，将所学
过的基础知识和已经具备的基本技
能结合起来用于解决实际问题。通
过构建知识体系框架，实现对地理
主干知识的巩固、完善，形成具有地

理特点的思维能力和思维方法。根
据各类知识结构的差异，突出不同
的能力要求。

强化训练阶段，要通过定时定
量练习，形成正确的解题思路，达到
规范答题，快速答题，提高答题能力
的目的。可以通过多分析、多比较、
多总结等方法提高做题效果。试题
拿到手后，首先思考它属于哪种题
型，这种题型有什么特点，考查的是
哪个知识点，审题时有哪些技巧，答
题时有哪些基本要求。经常拿自己
的答案和参考答案比较，看自己的
答案和参考答案的基本思路是否相
符，知识选择和参考答案是否一致，
弄清问题症结。多关注自己在做题
中得到的经验教训，总结出一些对
自己答题有指导性作用的方法。

“从近几年全国各地的高考试
卷来看，地理大多数是以文字、图表
为背景，提供大量的新素材、新信
息，创设问题新情景，这已经形成了
地理学科的显著特色。这就需要学
生在备考中提高自己的能力了。”陈
金勇说，要学会快速通读全题，提取
有效信息；找关键字词，抓住关键信
息，筛选有效信息；根据试题信息，
准确调动和运用地理知识、基本技
能；正确描述和阐述地理事物、地理
基本原理与规律；综合运用地理原
理和方法，论证和探讨地理问题。

此外，务必在选择题上加大训
练力度，强化训练时间，避免“省时
出错”“超时失分”现象的发生。要
做到重点知识重点复习，在有限的
时间使复习获得最大的效益。要整
理好知识结构图，完善做题过程，提
升看试题的高度和深度。

精研考题 形成正确的解题思路
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