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肝脏被称为人体最大的“化工厂”，每时每
刻都会有许许多多与生命息息相关的化学反应
在肝脏中进行着。

其中有一部分化学反应是将人体中的有毒
物质转变成无毒物质的过程，也就是我们常说
的“解毒”。

比如我们饮酒时喝进体内的酒精（化学名
称叫做“乙醇”）就是对人体有危害的“毒物”，刚
喝了酒会头晕，喝醉的时候甚至会意识障碍、神
志不清，这些就是酒精“毒害”大脑的一种表现。

在肝脏中乙醇先变成乙醛，再变成乙酸（也
叫做“醋酸”，是食用醋的主要成分），也就是从

“酒”变成了“醋”，最后再变成二氧化碳和水，这
就完成了酒精的“解毒”过程。

除了像酒精这样的外来毒物，还有一些内
源性的毒物，比如人体内蛋白质代谢最终产生
的“氨”，也是在肝脏中解毒的。

氨通过生化反应转化成尿素，再经过肾脏
以尿液的形式排出体外，这个化学反应跟化肥
厂合成尿素的过程一模一样。

肝脏：人体最大的“化工厂”

其实，有很多肝病是与不健康的生活方式
相关的，尤其有些人还会不经意吃很多对肝脏
有伤害的食物，而这些都是可以通过改变生活
方式主动避免的。

1.脂肪肝：脂肪肝是与肥胖相关的一种“富
贵病”，可以看成是肥胖在肝脏中的一种表现
形式。

目前还没有治疗脂肪肝的特效药物，只能
通过控制体重、改变生活方式来防治脂肪肝，也
就是我们常说的——“管住嘴、迈开腿”。

2.酒精性肝病：长期大量饮酒可以造成严重
的慢性肝损伤，这就是酒精性肝病。

根据肝脏的损伤程度，可以把酒精性肝病
分为：酒精性脂肪肝、酒精性肝炎、酒精性肝硬
化等。

不同疾病阶段，一旦发展到肝硬化阶段，就
有发生肝癌的风险。

目前还没有治疗酒精性肝病的特效药物，
戒酒是防治这种疾病的唯一有效措施。

3.药物性肝损伤：很多药物、保健品，甚至特
殊“食物”都有可能引起肝损伤。

这些因为外源性物质进入人体内造成的肝
脏疾病，都可以称为药物性肝损伤。

4.肝癌：霉变的花生、大米、玉米、坚果等食
物中含有的黄曲霉素，也是明确的可以增加肝
癌风险的致癌物。

这四种肝病

都与生活方式有关

肝脏，人体最大的解毒器官，也是新陈代
谢最旺盛的器官。

它拥有500多种生理功能，却天生“隐
忍”：即使肝细胞已经损坏70%，人体也未必
会觉察到不适，这也是肝癌一发现就是晚期的
重要原因。

肝脏不适，身体会有哪些“预警信号”？

骨肝脏承担着合成、分解及储存物质的重
任。它对人体如此重要，但要伤害它却很容易。

◎睡眠不足 该休息的时候不休息，会引
起肝脏血流相对不足，影响肝细胞的正常代
谢。已受损的肝细胞将难以修复，并有加剧恶
化的可能。

◎爱吃油腻 肝脏是脂肪运输的枢纽，消
化吸收后的一部分脂肪进入肝脏后，再转变为
体脂贮存起来。饥饿时，贮存的体脂可先被运
送到肝脏，然后进行分解。

吃太多油腻的食物，容易导致脂肪代谢紊
乱，使脂肪堆积于肝脏内形成脂肪肝。

◎抑郁易怒 抑郁的人常“肝气郁结”，易
怒者则会导致肝气横逆、肝阳上亢。这两类不
良情绪都会伤肝。

综合生命时报、科普中国报道

当心！肝脏还怕这3件事

一旦肝脏受到伤害，全身化学成分发生改
变，就像现实世界里的化工厂发生了事故一样，
可能是河流里有了臭水，也可能是空气里出现
了毒气。因此，肝病的早期表现是以全身性的
症状为主的。

肝脏损伤最常见的征兆有以下这些:

◎肝掌:伸出手掌，观察一下手掌的颜色。

正常人的手掌呈均匀一致的淡红色，如果手掌
两侧的大、小鱼际以及指尖处，呈粉红色斑点和
斑块，按压后为苍白色，就要警惕是“肝掌”。

大鱼际指的是手心到大拇指根部的肌肉区
域，小鱼际则是指手心到小拇指一侧区域。

肝掌是慢性肝炎、肝硬化的重要标志之
一。由于肝炎、肝硬化引起肝功能减退，对雌激
素的灭活减少，导致雌激素在体内增加，刺激毛
细动脉充血、扩张，久之形成肝掌。

◎“蜘蛛痣”:蜘蛛痣是皮肤小动脉末端

分支性扩张所形成的血管痣，形似蜘蛛，故得名
“蜘蛛痣”。

蜘蛛痣经常出现在面、颈、手背、上臂、前胸
和肩膀等部位。

直径可从针头大小到数厘米以上不等。检
查时用指尖或棉签压迫痣的中心，其呈辐射状
的“小血管网”即可褪色，去除压力后又会出现，
最常见于慢性肝炎或肝硬化患者。

然而，以上这些症状也不是肝病所特有的，
很多其他疾病也可能都会出现类似表现。

需要注意的是，出现肝掌、蜘蛛痣不一定是
肝病，应及时检查，经医生的综合分析判断，才
能得出正确的结论。

◎食欲不振：食欲不振是肝病常见的症状
之一，如果长时间食欲不振，除了怀疑胃炎以及
其他疾病，也应考虑到肝炎的可能。

◎恶心、呕吐、腹胀：很多肝病在出现肝功
能异常后，都会伴有恶心欲呕、厌食油腻、上腹
饱胀等不适。

常常会被患者误当作急性胃肠炎去就诊，
有经验的医生会让患者去做肝功能检查，从而
发现肝病。

◎乏力：如果比较严重的肝功能异常，可以
出现浑身没劲、懒床、低烧，很像得了“感冒”。

有的人还会为此去吃几天感冒药，不见好
转才去医院。

◎黄疸：正常情况下，肝脏能清除多余胆红
素，而黄疸是由于体内胆红素代谢障碍，致血液
中胆红素浓度增高所引起的可以用眼睛观察到
的变化，最常见的是小便发黄如浓茶水样。

如果很严重的时候，也可以看到白眼珠变
黄，甚至全身皮肤变黄。出现黄疸往往意味着
肝胆可能出现问题，应当及时检查。

肝掌：肝病的求救“信号”

保肝等于护命保肝等于护命！！出现出现66个异常个异常，，是肝在求救是肝在求救！！

肝好不好看手掌就知道肝好不好看手掌就知道？？
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▲肝掌 ▲“蜘蛛痣”


