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这家“百岁幼儿园”即河北省唐山市古冶区怡
然安养院，在短视频平台走红了。镜头前的养老院
院长刘华，穿着自制的道具，带领着一群老人花样
百出地做游戏，老人们开心大笑。刘华说，他办的
不是常规养老院，而是一家“百岁幼儿园”，他把老
人当孩子带。刘华很关注老人的心理健康，每天
想法子让老人快乐。通过奇思妙想，他把老人喜
爱的《上海滩》《西游记》《还珠格格》等剧编成桥

段，让老人参与角色扮演。由老人参演改编的电
影、电视剧短视频达20部。点击量最高的《夜上
海》短视频播放次数有1个多亿。

养老院网上走红，这两年不少见。比如2021
年，上海市杨浦区社会福利院就屡屡“出圈”。“世
界名画老人模仿秀”“乘风破浪的奶奶”……上海
市杨浦区社会福利院一次次带给人们惊喜。出
圈背后，是让老人乐活每一天的美好愿望。

“百岁幼儿园”里欢乐多

不断发掘老人的快乐，把“养老”变为“享
老”，是这些养老机构“搞事情”的基本理念。正
因这个理念，河南许昌的福兴园养老院里有了一
支老年电竞战队。70岁的张佩花是这支电竞队
的一员。决定住进养老院之前，张佩花走访了多
家养老院，很失望。因为养老院“都暮气沉沉”。
直到“遇见”福兴园养老院，张佩花发现这里与其
他养老院不一样。这里的管理者是一群“95
后”，他们会教老人玩年轻人才玩的游戏。受到
老年电竞队的“诱惑”，张佩花当即决定“入伙”。

养老机构的求新求变，颠覆人们心中对养老
院的固有印象，也必然会让双方——经营者及入
住者都获益匪浅。湖南衡阳的刘欣杰是亲恩养
老连锁三春晖院的副院长。最初经营这家养老
机构，他有一个感受，那就是很多老人排斥养老
院。刘欣杰住进养老院，和老人们同吃同住，发
现老人们的生活方式确实相对单调。后来，刘欣
杰等人通过拍摄视频的方式，为老人们提供了一
个舞台，让他们表演才艺，享受快乐。这些视频
通过网络传播后，吸引了更多老人前来入住。

电竞战队吸引老人“入伙”

对于养老机构从注重“养老”到注重“享
老”的现象，中国老龄科学研究中心副主任党
俊武认为，它让养老机构对老年人的吸引力增
大，能提高入住率。

党俊武介绍，近十年来，养老机构行业发
展遇到不少难题，机构经营者借助新鲜事物不
断创新、转变，吸引老年人，改变老年人对养
老机构的观念。从养老行业来看，初步形成了
三个特点：从业人员有了服务老年人的行业自
觉；机构不再墨守成规，开始勇于创新；从注
重“养老”到注重“享老”，成了扩大延长养老

产业发展的新要素。党俊武认为，这些变化对
老人本身也有很大影响。具体地说，是三个转
变：一是养老机构精心策划的活动，让入住老
年人从被动的服务对象向主动参与者转变；二
是新鲜事物的引入，如短视频、游戏等，让老
年人从过去被安排的生活方式，向主动生活方
式转变；三是为老年人精心搭建的交流、娱乐
平台，让老年人晚年生活实现从悄无声息地老
去向将生活变得更有意义转变。题图为唐山怡
然安养院院长刘华带老人拍段子。
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养老院“搞事情”意义重大

母亲种菜，父亲钓鱼，这两件本是风马牛
不相及的事儿，却因同在一个屋檐下生活，碰
撞出许多“火花”来。

母亲喜欢种菜。她在乡下种地多年，地里
的农活大多难不倒她，后来随我们进了城，但
她始终改变不了对土地的热爱。我家的门前屋
后，但凡有空闲的地方，母亲都会想办法开辟
成菜地，种瓜点豆，瓜棚豆架，忙得不亦乐
乎。母亲的辛勤付出，自然有丰厚的回报，我
家的时令蔬菜基本实现了自给自足，且绿色环
保。用母亲自己的话说，想吃什么菜地里都
有，锅头起火了再去摘也不迟！

父亲退休以后迷上了钓鱼，稍一有空，他
便会约上三五钓友，奔着江啊湖啊而去。父亲
钓鱼水平高，一行人同去一片水域，他总能最
先找到鱼儿最多的地方。更让人啧啧称奇的
是，即便两个人同在一个地方垂钓，父亲的鱼
竿始终起得比别人勤，钓的鱼自然也比别人
多。一个同去的钓友觉得很奇怪，明明去的地
方、放的鱼饵差不多，可最后钓上的鱼就是不
一样。鱼儿好像认得人似的，钓友逢人便说。

父亲每次去钓鱼，几乎不会空手而归，除
非半途把鱼儿送了人。鱼钓回那么多，家里肯
定是吃不完了，父亲就会把余下的鱼杀了，放
在冰箱里冻起来。更夸张的是，为了冻这些鱼
儿，我家还专门换了一台大容量冰箱。江湖里
的鱼，自然生长，味道鲜美，煎炒烹炸皆宜，
我也特别爱吃。但鱼儿吃多了也会腻，加之父
亲的鱼儿源源不断，于是冰箱里的鱼儿就越积
越多，冰冻层几乎被鱼儿占据了。

母亲一看那么多鱼儿，她可烦了：“吃又
吃不了这么多，整天把鱼冻在冰箱里，可耗电
了！”这大概是母亲的借口。父亲年纪渐渐大
了，还经常外出钓鱼，脚不粘家，母亲真正担
心的是这个！有一次我忍不住问父亲：“这些
野生的鱼儿应该很受欢迎的，干吗不拿去市场
卖呢？”我心想，这既不耗电还能补贴家用，
一举两得多好啊！父亲只是淡淡回应我一句：

“有什么好卖的，好东西留着自己慢慢吃。”后
来我了解到，其实不止我父亲，许多钓鱼人都
有同样的秉性，钓的鱼除了自家吃外，基本是
只送不卖。

母亲烦，父亲也烦：“青菜能吃多少？每
天早早晚晚都去菜地，那么辛苦干吗？”父亲
常去买菜，知道市面上蔬菜值不了几个钱，随
便几块钱就够吃上一两天。他见母亲每天在菜
地里忙个不停，又是浇水又是施肥，挖这挖
那，都是力气活，万一有个什么闪失咋办？就
这个事儿，父亲不止一次跟我提起，他还采取
过实际行动，直接到菜市买青菜回来煮。母亲
一边吃一边咂嘴：“这菜的口味咋那么寡淡，
好像跟我种的不是同一个品种。”话里有话，
母亲说的却是实情，自己种的菜自然生长，确
是清甜一些，父亲自无话可说。

这些年每次我带家人回家，父母都格外高
兴。尔后离家时，父母也不用我特别交代，一
个拿鱼一个拿蔬菜，步伐一致往我车后备箱里
塞，每每都有不塞满誓不罢休的架势。可这个
架势，却是我乐观其成的。两个老人两个

“宝”，平时为种菜、钓鱼PK不断，可就这两
样东西，却在他们儿子的后备箱里完成了完美
的融合——父爱与母爱的融合！
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母亲的菜PK父亲的鱼
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在河北唐山，一家养老院变身“百岁幼儿园”。老人们不仅花样百出
做游戏，还参演改编的电影、电视剧短视频。因为这些，这家养老院在网
上火了。其实，这两年有不少养老院、老年公寓在“搞事情”，颠覆了人们
对养老院的认知。
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