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近日安庆天气情况：
今 日 ，阴 转 多 云 ，

17-23℃；明日，多云转晴，
15-26℃。

本报讯（全媒体记者 程
呈）昨日天气迎“小插曲”，局部
地区有弱降水，体感较为清凉。
今日起至 16 日，一轮多云转晴
的好天气“排队候场”，气温进入

“快车道”，预计周末最高气温将
升至30℃。

昨日阳光被遮挡得严严实
实，升温乏力，全天最高气温约
22℃。今天天气将一改“画风”，
由阴天过渡为多云。17日之前，
由于我国大部分地区将转为由高
压脊控制，晴天“上线”，太阳不停
向地面释放热量，气温逐步升高，
呈现出较常年同期偏高的状态。
整个过程累计升温幅度将达8至
9℃，日最高气温迈过“3”字头，午
后较为炎热，体感直接穿越至初
夏。市民需及时补充水分，做好
防晒工作。

久晴之下，天气必然发生变
化，下一次变化将出现在 17 日。
据市气象台预计，16至17日受冷
空气影响，全市有一次雷阵雨天
气过程，期间可能伴有短时强降
水、雷电、大风等强对流天气。17
日气温“断崖式”下降，直接滑坡
至23℃左右。

晴好天气“排队候场”

气温进入“快车道”

本报讯 （全媒体记者 刘惠
子） 榴莲被称为“水果之王”，深
受广大市民喜爱。记者走访了解
到，目前安庆市场上的榴莲零售
价在每斤 20 至 30 元，价格比以往
更为实惠，不少市民纷纷购买，榴
莲进入销售旺季。榴莲是一种富含
多种营养物质的热带水果，但并
不是所有的人都适合摄入，有些
人群摄入不仅不能补充营养，还
会出现一些不适症状。

“五一”小长假期间，家住龙

门小区的13岁少年吕一诺因为连续
吃了三天榴莲后，身体出现不适症
状。“先是嗓子疼，后来有些恶心
想吐，最后出现了发烧症状只好去
医院就诊。”吕一诺的奶奶告诉记
者，孩子不是第一次吃榴莲，但这
次进食量有些多，怀疑身体出现了
过敏症状。

上医院对症处理后，安庆市
中医医院儿科专家王庆生表示，
榴莲本身是不会引起发烧的，倘
若患者在食用榴莲前已经有发烧
的迹象，在食用榴莲过多后导致
体内生热，可能进而出现发烧的
情况。建议如果患者出现了任何
身体不适，要立即就医检查，避
免病情耽误。

据海军安庆医院营养师丁丹丹
介绍，榴莲并不适宜所有人群食
用。譬如榴莲中的糖分非常高，糖
分含量高达26%，榴莲在被糖尿病

患者摄入后，就会导致血糖在短期
内快速升高，当摄入超量时甚至会
出现服用药物也无法降低血糖的现
象。此外，榴莲中的脂肪含量也是
比较高的，每100克榴莲中就含有
3.3克的脂肪，属于高热量、高脂肪
的水果，摄入过量时就会加大患上
其他病症的概率，如高脂血症、高
血压以及一系列心脑血管并发症
等，危及健康。

丁 丹 丹 还 表 示 ， 这 种 高 热
量、高脂肪的热性水果，对于体
质偏热、较容易上火的人群来说，
摄入过多还会导致咽喉疼痛、口干
舌燥、口腔溃疡、小便赤黄、大便
干硬等症状。对于有风热感冒、发
烧、炎症的人群来说，摄入过量会
使体内燥火不断上升，加重不适
症状。总之，榴莲中的营养物质
十分丰富，购买人群要根据自身
体质适量食用。

榴莲食用过量会引起发烧？
专家：可能会体内生热，并不会直接导致发烧
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本报讯（全媒体记者 方芳
实习生 范子若）近日，市民苏先
生致电本报热线反映，母亲去年
搬入安置点砂桥小区以来，小区
内存在居民私自搭建遮阳棚、将
门 前 绿 地 擅 自 铺 水 泥 自 用 等 现
象。同时，小区内缺少大型商店等
配套设施，部分绿化树木枯死，小
区围栏被人为破坏。“作为还建安
置点，砂桥小区整体建设得很好，
但内部管理形同虚设，小区内一楼
住户私自硬化公共绿地，如果不严
加管理，这种现象会越来越多。请
相关部门加强管理力度。”苏先生
表示。

5 月 5 日，记者来到砂桥小区
看到，大门入口右侧的菜鸟驿站
处搭建了一个棚子，沿着小区道

路往里走，一楼住户搭建遮阳棚
和 私 自 修 砌 水 泥 地 的 现 象 屡 见
不鲜，小区内多处堆放着生活垃
圾和建筑垃圾，部分枯死的树木
也 影 响 美 观 ；宣 传 栏 无 人 问 津 ，
除 入 口 处 宣 传 栏 内 张 贴 了 租 赁
信息，其他宣传栏相关的安全宣
传彩页已部分滑落。此外，小区
围栏存在破损情况，缺口大小能
容许一个成年人进出，存在安全
隐患。

对于砂桥小区出现的上述情
况，小区物业管理处蔡姓负责人
称，目前小区的入住率只超过三分
之一，小区配套设施目前还达不到
理 想 状 态 ；对 于 业 主 私 建 、私 用
绿 地 等 行 为 ，物 业 也 进 行 过 管
理 ，但 由 于 没 有 执 法 权 ，震 慑 力

不 够 ，收 效 甚 微 ；关 于 业 主 反 映
的枯树问题，他将向建设单位申
请补栽。

针对目前砂桥小区的物业管
理现状，大桥办事处物业办工作
人员陈俊亮表示，之前接到过业
主 投 诉 小 区 居 民 开 荒 种 菜 等 行
为，他们已联系城管及时予以制
止，但是业主将门前绿化私自硬化
的情况，物业办没有接到过物业公
司反映。“砂桥小区虽然没有正式
移交给大桥办，但作为属地管理，
我们将督促物业公司落实主动管
理责任，发现情况及时上报沟通，
并将联合大桥城管中队，对侵占
绿地、私搭乱建等行为进行现场
梳理，下一步采取整治措施。”陈
俊亮说。

砂桥小区管理混乱 居民急盼解决
相关回复：联合城管现场梳理乱象，采取整治措施


