
4 月 24日，第二届全民阅读大会
“年度最美书店”发布活动在杭州举行，
“前言后记”安庆劝业场店获得“年度最
美书店”称号。这是安庆书店首次获此
殊荣。（《安庆晚报》4月26日）

书店是城市的文化地标，也是引导
全民阅读的文化场所，实体书店的发展
离不开读者的支持，而支持实体书店最
好的方式就是养成读书习惯。只有养成
了读书习惯，才能经常逛书店、买新书。

如何养成读书习惯？读书是一辈子
的事情，但现代人生活节奏快，平时很难
有充裕的时间读书。如果把乘坐地铁、
公交车、飞机等“碎片时间”利用在读书
上，不仅让宝贵的时间不白白浪费，更能
为我们产生巨大的读书“附加值”。

比如，公交车是许多人每天乘坐的
交通工具，虽然每个人乘坐公交车的时
间长短不一，但日复一日地累积下来，
在公交车上的“碎片时间”就能积少成
多，成为一个人非常可观的空余时间。
如何利用乘坐公交车的“碎片时间”，并
产生有益的“附加值”，在公交车上读书
无疑是最优选择。

在公交车上读书可以根据自身情
况选择不同读书方式。比如，每天乘坐
公交车时间长可以随身带一本书随时
翻阅，如果乘坐时间短可以在手机上在
线阅读。实际上，日常生活工作中也有
很多“碎片时间”，如果养成了用读书打
发“碎片时间”的习惯，平时生活工作中
各种“碎片时间”就能得到充分利用，并
产生有益的读书“附加值”。

用读书习惯拼接“碎片时间”，让
“碎片时间”读书成为人们的一种阅读
习惯，最为核心的是营造浓厚的阅读氛
围，通过阅读氛围营造的大环境，倡导、
引导、影响、激发人们慢慢养成利用“碎
片时间”读书的习惯。从这个层面而
言，城市多开书店，多开展形式多样、丰
富多彩的读书系列活动，持续深入推进

“书香城市”“书香公交”“书香校园”“书
香企业”“书香社区”“书香家庭”等多元
化、系列化书香文化建设，就凸显出其
无可替代的现实意义。

用读书习惯

拼接“碎片时间”
孙维国
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每年的4月30日是全国交通安
全反思日，今年的主题为“反思交
通安全，共创平安校园”。4月26
日下午，迎江区一学校与市交警二
大队联合开展全国交通安全反思日
教育宣传活动。交警走进校园，向
学生们宣讲交通安全知识，教学生
们认识交通安全标志，并以案说
法，引导学生自觉抵制交通违法行
为，提升交通安全意识。（《安庆晚
报》4月28日）

尽管这几年全民交通素养有了
较大提升，但诸如闯红灯、逆行、
骑车不戴头盔等交通顽瘴痼疾仍比
比皆是、饱受诟病，既是在拿自己
的生命当儿戏，更给城市埋下严重

的交通安全隐患。
触目惊心的交通事故一次次警示

着我们：交通安全容不得半点大意，
只有安全意识高一点，交通违法行为
才能少一些。归根结底，需要德治与
法治共同发力。《道路交通安全法》

《安庆市文明行为促进条例》等，明
确了对市民交通文明行为的规范要求
和法律责任。当务之急，要通过喜闻
乐见的宣教形式、丰富多彩的实践活
动，尤其是积极参加文明交通劝导等
活动，绷紧安全这根弦，汲取血与泪
的教训，增强对交通法规的敬畏，培
养严格的规则意识，树牢“开车有敬
畏、骑车有路德、走路有礼仪”的

“安庆规矩”。

让文明驾驶、安全出行蔚然成
风，要靠“治出来”。查得严点，就
安分守己；管得松了，又会我行我
素，如何走出“整治－反弹回潮－
再整治”的怪圈？交通违法行为的
反复性充分表明对其严管严治的必
要性，并要贯穿于每一天，让法律
长出牙齿，让制度成为“高压线”。

换言之，对触犯交通法律法规
的行为加大处罚力度，是矫正人们
交通行为习惯和安全意识的重要手
段。一方面要激发潜能，不管是开
车的还是走路的，在以身作则当好
交通文明人的同时，要敢于拿起法
律武器，利用“随手拍”等工具，
对交通违法行为说“不”。另一方面

要科技赋能，充分运用视频监控抓
拍、现场查纠曝光等手段，消除执
法盲区、清理监管死角，让违规者
尝到硬拳头，倒逼其始终循规蹈矩。

文明出行，人人都做遵纪守
法、敬畏规则的人。法治教育不停
步，强化执法不手软，社会监督不
懈怠，把三管齐下的思路坚持下
去，反复抓、抓反复，不断强化和
固化人们脑海里安全行车、文明出
行的准则，就一定能守护好生命安
全、守卫好幸福家园。

德治法治同发力守护交通安全
徐剑锋

日前，国家邮政局发文批复
第三批“中国快递示范城市”评
选结果，安庆市位列其中，再添
“国字号”荣誉。（《安庆晚报》
4月27日）

这几年，我市抢抓机遇，迎接
挑战，全力开创安庆快递业高质
量发展新局面，成功获评“中国快
递示范城市”。这既是对我市快
递业发展成绩的肯定，也是对彰
显“中国快递示范城市”带动效
应寄予的厚望。作为农业大市，
面对农村寄递三级物流体系基本
建立还需进一步完善这一情况，
我们要加快推进农村寄递物流体
系建设，构建全域快递流通体系，
畅通工业品下乡和特色农产品进
城“双回路”，让寄递物流与乡村振
兴同频共舞。

对比农村现代商贸流通体系
的要求，我市部分农村特别是一
些偏远乡村寄递物流仍存在资源
整合不充分、物流设施网点不足、

配送成本高、可持续性较差、基础
设施薄弱等问题。这些偏远山区
的村民盼望着“快递进村”，让当
地农产品在家门口就可以发送到
天南海北的消费者手中。销售渠
道畅通了，农产品价格才可能上
得去，村民们增收致富才有基
础。因此，我们要借“中国快递
示范城市”东风，加快推进农村
寄递物流体系建设，推动农村寄
递物流补短板、锻长板、降本增
效、提质升级，拉近农业与市场
的距离，让优化的寄递物流快速
把农产品从田间地头送上城市餐
桌，把生产生活物资送到农村，
这是充分释放内需与乡村振兴同
频共舞的关键一环。

为此要优化网络布局，建设
改造一批县级物流配送中心和乡
镇物流配送站点，完善仓储、分
拣、包装、运输等设施设备，增强
对乡村的配送能力。发挥邮政、
供销社等基层优势，提高“快递进

村”通达率，打通物流“最后一公
里”梗阻。促进农村村邮站、电商
服务站、便利店等网点设施共建
共享，推动“多站合一、一点多能、
一网多用”，最大程度释放网点设
施的综合效益。提升本地寄递能
力，形成发展的长效机制。

我们还要在基础设施和运力
融合方面下功夫，利用覆盖广泛
的城乡公交服务网络，实行农村
客运班车“村村通”，推动客货邮
融合，进一步打通农村“最后一公
里”和“最初一公里”的双向物流
通道，形成具有典型借鉴意义的

“交邮融合、客车带件”。
让农村寄递物流提速，与乡村

振兴同频共舞，这是推进农业农村
现代化，让农村生活更美好的需要，
也是快递业未来发展的需要。

让寄递物流与乡村振兴同频共舞
潘天庆

据5月7日新华
社报道，为促进和规
范中医养生保健服
务发展，保护人民健
康，国家中医药管理
局近日印发《中医养

生保健服务规范（试行）》，对中医养生
保健服务内容、提供中医养生保健服务
的人员等进行规范。该规范明确，提供
中医养生保健服务的机构及其人员不
得从事诊疗活动。包括不得使用针刺、
瘢痕灸、发泡灸、牵引、扳法、中医微创
类技术、中药灌洗肠以及其他具有创伤
性、侵入性或者危险性的技术方法；不
得开具药品处方；不得给服务对象口服
不符合相关规定的中药饮片；不得开展
医疗气功活动；不得从事国家中医药主
管部门规定的其他诊疗活动。

（作者：王少华）

规范中医养生保健


