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这样的呼噜声
真不是睡得香

睡眠呼吸暂停综合征是一种睡眠时呼吸
反复停顿为特征的睡眠障碍，在早期常常被
忽视。它不仅仅是打鼾那么简单，可以影响
睡眠、降低血氧饱和度，进一步导致高血
压、冠心病、脑梗、脑出血、糖尿病、呼吸
功能不全，以及焦虑、抑郁、痴呆等神经精
神症状，甚至在深夜睡眠过程中发生猝死。

睡眠呼吸暂停综合征的患者，其呼吸道
就好像一个哨子，气流在通过狭窄的部分形
成涡流，就会发出响声，这就是打呼噜的原
因。如果打呼噜突然停止，有可能患者的气
道被完全堵塞了，这种情况非常危险。世界
睡眠学会秘书长、北京大学人民医院韩芳教
授提醒：这类患者很多因没有及时就诊，在
睡眠过程中特别是后半夜极易发生猝死。

怎样判断是否出现了呼吸暂停？韩芳介
绍，一般因睡姿或饮酒所导致的打呼噜，往
往鼾声是比较轻且均匀的。而出现睡眠呼吸
暂停的鼾声则具有以下特点：第一，鼾声
高，“高到隔壁房间都能听得见”；第二，鼾
声高低不均，呼吸暂停患者打的呼噜，会在
期间突然“没声了”，过了几十秒之后出现带
勾的鼾声；第三，病人家属经常这样描述

“憋得满头大汗、还蹬胳膊蹬腿”，但翻个
身，马上又鼾声如雷。

不仅如此，如果睡眠期间总有口干舌
燥、床头需要备水的情况，是打呼噜张口呼
吸造成的，也要提防是睡眠呼吸暂停综合征。

30到50岁之间
呼吸暂停青壮年居多

据统计，我国有近 1/4 的成年人存在睡眠
呼吸暂停，其中 4%-5%程度比较严重、需要
接受治疗，但这部分患者的就诊率和治疗率
并不高。

韩芳介绍，大众普遍认为打呼噜不是
病，没有把它与疾病联系起来。很多患者往
往是以糖尿病、高血压、牙齿不齐等症状去
就医，并不知道这些可能是睡眠呼吸暂停综

合征的并发症。
韩芳提醒公众，睡眠呼吸暂停这个“夜

间杀手”作为一种慢性进展性疾病，比没有
该病症的人群猝死率高出 3 倍。但很多人并
不重视，尤其危害的是年富力强养家糊口的
青壮年。临床调查发现，65 岁以上这类病人
反而少了，最严重的多在30-50岁之间。

睡眠中的呼吸暂停大多发生在饮酒、长
期过劳、肥胖等人群。韩芳认为，这个病多
见于 40 岁左右的中青年人，与该年龄段通常
上有老下有小，经常喝酒应酬、出差，起得
早睡得晚有关。此外，由于生活水平的提
升，更多人开车多于走路，运动量不足，加
之工作压力较大导致肥胖。

准妈妈打鼾
会让宝宝“憋屈”

在北京大学人民医院的临床诊疗中，孕
妇睡眠障碍的比例并不低，至少能达到 10%
左右，最常见的症状就是打呼噜。有的怀孕
前就有，有的怀孕后出现，且随着孕周的增
加，呼噜越来越频繁。

处于缺氧状态下的准妈妈，会影响肚子
里宝宝的发育，出现低体重儿、重度窒息等
高危产儿的概率都会增加。经研究，有睡眠
呼吸暂停的准妈妈，通常在怀孕第 3 个周期
（孕 21 周至 20 周期间），50%会出现高血压、
先兆子痫，经睡眠监测时可以发现有明显的
低氧血症。此时做胎心监测，胎儿会随着妈
妈呼吸暂停出现心率下降等危急情况。

韩芳提醒，当孕妇出现白天嗜睡，晚上
打鼾、憋气、夜尿多，晨起口干舌燥等情况
时，就要小心睡眠呼吸暂停。具有睡眠呼吸
暂停高危的孕妇，在孕早期就应该进行筛
查，一旦达到需要医疗干预条件，要进行整
个孕周期的全程管理。对大多数孕妇孕期可
以租用呼吸机，由医生辅助管理，在生产后
就可以停用。

经常打呼噜
孩子会变丑

此外，需要给家长们提个醒。孩子打鼾，

也要引起足够重视。因为健康的儿童很少打呼
噜，出现打鼾就是身体发出的危险信号，可
能就是睡眠呼吸暂停综合征。

正在生理发育期的儿童如果长期打鼾，
很有可能发生面部轮廓的改变。北京大学口
腔医院高雪梅教授介绍，孩子由于长期张口
呼吸，不太用鼻子呼吸，因鼻腔长时间得不
到气流的刺激，造成鼻腔的发育不全，致使
鼻腔、口腔之间的上腭高拱、前突，继而出
现两眼间距增宽、鼻梁塌平、口唇增厚、牙
列不齐、上切牙突出、缺乏表情等面部发育
变形变丑的“腺样体面容”。

所以，家长应及早带孩子就医。孩子打
鼾早期无需手术，通过佩戴无创的呼吸机和
口腔矫正器治疗。

出现这种情况
记得去医院做筛查

出现什么情况，就需要去医院诊治？北
京朝阳医院呼吸与危重症医学科主任医师郭
兮恒介绍，如果病人出现了明显的呼吸暂
停，造成明显的缺氧表现，继而身体产生各
种各样的损害，比如高血压、糖尿病、内分
泌紊乱、情绪的改变、精神上的障碍等，就
说明这个病人是需要干预的，就需要在医生
的指导下先进行筛查，确诊后规范治疗。

过去，当病人有睡眠打鼾或呼吸暂停的
情况时，医生需要通过夜间的睡眠呼吸监测
对患者进行筛查。传统的多导睡眠呼吸监测
仪器由于线路多、操作复杂，需要监测一整
晚，因耗时长，不少患者需要等待很长时间
才能安排检查。

北京大学人民医院呼吸内科主任医师董
霄松介绍，近些年，小巧便携、可穿戴的

“血氧饱和度呼吸睡眠监测仪”已经在睡眠中
心、鼾症筛查中心、体检中心大显身手。它
被用于统计氧减事件、氧减指数，来初步筛
查，以便及时发现睡眠呼吸暂停综合征。比
如，指环式脉搏血氧饱和度监测仪，就像一
枚戒指戴在患者手指上，可以轻松获取“血氧
饱和度”信息，大大提高了筛查便捷度。（作
者：钟艳宇 北京大学人民医院）
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你知道吗？在每5位睡觉时打鼾的人中
就有1人患有阻塞性睡眠呼吸暂停，如果得
不到重视，可导致高血压、糖尿病、情绪
改变等全身损害，甚者引起猝死等更大的
风险。

同样是打呼噜，哪些人更容易患睡眠
呼吸暂停？出现什么样的情况要及时就
诊？如何判断自己是否已经被这个睡眠
“杀手”盯上了？别急，下面就有请睡眠相
关学科的专家跟大家聊一聊小呼噜带来的
大隐患。


