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王熙凤拿着大家的钱放高利贷，一年能赚多少？林黛玉叫刘姥姥“母
蝗虫”，是俏皮还是刻薄？薛宝钗参加选秀是想当贵妃？这些大家在阅读
《红楼梦》过程中的疑问被中国人民大学文学院副教授蔡丹君所捕捉，并
用短视频的形式简明易懂、引经据典地为网友们娓娓道来。

从大学念中文系开始算起，蔡丹君已经浸淫文学世界24年了。入驻
抖音三年，蔡丹君收获了近38万粉丝，《红楼梦》的讲解合集播放量超
2500万。不仅让更多中小学生感受到了应试教育以外的文学之美，也让
很多忙碌的现代人重新获得了诗歌的慰藉。

短视频里讲《红楼梦》

蔡丹君多了38万“学生”

在漫长的岁月中，中国的琵琶演奏主要形成
了平湖派、浦东派、崇明派、汪派四大流派。如
今，作为必修传统课程内容的浦东派、崇明派、汪
派在院校内有条不紊地传承着，平湖派却出于种
种历史原因，几乎走到了失传的边缘。4 月 10
日，中央音乐学院“平湖派琵琶艺术演奏人才培
养”项目正式开班，这周，一场汇报展演音乐会在
中山公园音乐堂上演，培训班全体学员登台，阶
段性展示了教学成果。

气势逼人的《满将军令》、清丽飘逸的《小霓
裳曲》、文人色彩浓郁的《青莲乐府》、流畅轻快的

《阳春古曲》……音乐会上，25名学员以独奏、齐
奏、领奏等形式，演绎了9首平湖派代表性传统
曲目。“哪怕是相同的作品，各个流派的诠释也各
不相同。”培训班学员、上海音乐学院副教授舒银
说，“平湖派讲究作品的‘丰满华丽’，加花很满、
很丰富，相比其他流派，轮指也很密，还有‘马蹄

三角轮’这种特殊的技法，这些都是我们从前在
其他流派里没有学习过的。”

“很长一段时间，我们想要学习平湖派，却不
知道去哪里学。”项目负责人、中央音乐学院教授
章红艳说。平湖派琵琶艺术可追溯至清朝李氏
五代（李廷森、李煌、李绳墉、李其钰、李芳园），由
李其钰、李芳园父子集其大成。平湖派孕育创编
出诸多大型琵琶套曲，1895年刊印出版的《南北
派十三套大曲琵琶新谱》中的十三大套琵琶曲是
明清琵琶艺术发展高峰的重要标志，也是现今演
奏的诸多“古曲”的实际源头。

“平湖派非常具有文人气质。”章红艳说。琵
琶大家杨少彝是平湖派近70年来成就最杰出、
影响最广泛的代表性人物，既弹琵琶，也工于美
术，然而上世纪70年代他便已离世，平湖派在专
业院校内的传承因此受到很大影响，对于当下很
多琵琶演奏家来说，平湖派只留下了一个美丽而

模糊的轮廓。
这一次，“平湖派琵琶艺术演奏人才培养”项

目集中邀请了刘西峰、郭少华、任畅、樊愉、杨宝
元等与平湖派渊源甚深的演奏家和相关人士。

“很多平湖派传人谱系中的代表人物都已经 80
多岁了。”章红艳越发感受到肩头责任之重。年
老的他们多受疾病困扰，有人手指患有类风湿，
有人听力不佳，但授课时认真得让人感叹，“他们
只要上手一拨弦，就有一种很纯、很古朴的东西
出来。”

与此同时，“平湖派琵琶艺术演奏人才培养”
项目还将邀请多位音乐学家、作曲家一同加入授
课。“我们必须打破门户之见，共同传承、抢救这
门艺术。”章红艳说。在遴选学员时，项目也着重
选拔了一大批音乐院校的骨干教师，未来他们可
以把平湖派的精髓融入自己的日常教学中，薪火
相传。 据北京晚报

抢救式传承 他们打捞起濒临失传的平湖派

看到网友们对《红楼梦》的兴
趣，蔡丹君特地做了一份将近三万
字的《红楼梦》阅读研究的参考书
目给大家分享。她坦言，“教学、
科研、学习，是三位一体的。做
文学普及也是自我不断学习提升
的过程。只有自己不断提升，才
能更好地做学术研究。而学术研
究也是为了更好地教学，三者是
相辅相成的。”

蔡丹君认为，短视频的好处是
可以提供一个按图索骥的路径，原
先可能需要大海捞针才能知道的
信息，现在可以迅速做出兴趣匹

配，获得感兴趣的新知。利用短视
频说书讲书，首先要正视这个传
播优势，去伪存真，传播专业的
知识，做好引导，让精短的“碎
片”成为精炼的样本。文学导赏
之外，蔡丹君也鼓励粉丝们多看
书。她经常在视频里对粉丝说“少
看视频，多看书”。

据抖音负责人透露，平台上专
业的说书讲书创作者已过万，目前
共有10位茅盾文学奖获奖作家入
驻，超 1500 位图书作者在平台分
享读书心得。

据北京青年报

让精短“碎片”成为精炼的样本

蔡丹君告诉记者，以短视频
的方式讲解《红楼梦》完全是偶
然。最初是有学生问“薛宝钗要
去参加选秀，是不是有特别的野
心？”为解答学生的疑惑，蔡丹君
特地做了个视频进行针对性讲
解，然后后台就收到了越来越多
关于《红楼梦》的提问，如“宝
黛为什么能看《西厢》的戏，却
只能偷着读 《西厢》，是否不
当？”诸如此类的提问越来越多，
蔡丹君看到了短视频平台的网友
们对《红楼梦》细节知识以及深

层含义的渴求。
在精力有限的情况下，她决定

优先回答观众提出来的问题，像现
在呈现出的《红楼梦》系列视频，包
括《元妃省亲》《中秋闹鬼》等，多半
是发端于大家的提问。

对于短视频上多了 38 万的
“学生”，蔡丹君直言：“有些同学在
课堂上不敢发言，但在网络上，他
们会在我的视频下催更，会在私信
里大胆提问。”提问从课堂转移到
网络，老师最根本的“传道授业解
惑”职责并未改变。

短视频解读大部头

《红楼梦》之所以位列四大名著，是因为其中蕴含的哲理
常看常新，大众往往能借书籍以史鉴今。蔡丹君认为，找到

《红楼梦》与当下生活的连接，才能够更大程度上为大众提供
经典书籍的力量。

“我会比较在意 《红楼梦》 的当下性。”在置顶视频
《群芳绽放的红楼女性》中，蔡丹君分别就《红楼梦》的时
代进步女性观能给今天的女性带来什么、《红楼梦》为处理
好两性关系提供了怎样的答案等方面进行梳理，来印证书
籍的当下属性。

她提到，通过分析大观园里那些可爱的、觉醒的女性，可
以消除大家对这本书的一些偏见和误解。“我们现在谈论女
性话题时，为什么特别小心翼翼，那是因为很多问题没有回
溯到我们自己的文化土壤中去做梳理。把当代的问题带回
到《红楼梦》里去印证，它就能成为一个人间指南。”

寻找《红楼梦》与当下的连接
图片来源图片来源：：网络网络


