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□ 全媒体记者 项珍
通讯员 丁孙顺

“纵观近几年安徽中考，语文试
题坚持‘稳中求变’的原则，题型结
构稳定，板块分值变化不大，呈现出
鲜明体现时代主题、提升试题情境
设计水平、强调真实自我阅读等新
趋势。”安庆二中语文老师任怡红认
为，考生应该针对性备考。

语文积累与运用板块主要由古
诗文默写、小语段和综合性学习构
成，复习时需做到“扎实”。在古诗
文方面，考生要对照2022版新课标
逐篇过关，63篇古诗文每篇都要熟
稔于心，滚动复习。复习时，要深挖
诗歌内涵和古文的理解，不可割裂
地死记硬背，理解性默写主要考查
的还是常考点，复习时还需兼顾小
学学过的名篇名句。对于易混易错

字要圈点出来，时常提醒自己。按
主题、文体、写法、人物来归类整合
古诗文也十分必要。

小语段考查的文字、词语、短语
类型、单句复句、句式变换、修辞手
法、句子仿写、文化常识等均需专项
复习，还需关注新课标推荐的课内
外读物，深挖人物性格、故事情节、
主题思想、艺术特色、阅读方法等，
命题指向整本书阅读和深度阅读是
大趋势。名著功在平时，但考前分
类整理归纳、梳理知识网络、进行专
题探究都不失为备考方向，要注重
回归课本，教材名著导读出现的内
容概括、读书方法指导、专题探究需
特别注意。名著阅读与传统文化的
融合也需关注。

综合性学习具体考点如应用
文、朗读技巧、修改病句、对联、标点
符号、口语交际、图文转换、句子衔

接排序都要训练有素，落实到位。
应用文和病句是重中之重，通知、邀
请函、启事等常考应用文的格式、写
法和内容都要正确、熟练掌握，易错
点要格外注意；病句训练时，除了要
写出答案，还需找出规律，明白错误
类型，做题同时要善于总结。要关
注社会热点话题，关心学校和身边
的事，做一个生活的有心人，也有助
于轻松应对。

阅读板块分现代文阅读和文言
文阅读。近年来，现代文阅读均由
记叙文阅读和非连续性文本两个专
题构成，考生在阅读答题时要抓住
一个理念、六种意识、五个关注点。
即抓住“阅读材料是答案的源头”理
念。要有文体意识，按照文体特点
和规律阅读答题；要有整体意识，明
确文章的主旨情感是阅读答题的最
终落脚点；要有顺序意识，答题要由
浅入深，从语意理解到综合分析，从
文中语句到自己归纳概括；要有审
题意识，答题不可遗漏有用信息和
限制要求；要有规范意识，用准确、
规范的语言来精心组织答案；要有
速度意识，答题时要迅速把握考点
指向。答题时还要关注标题、重点
句段、提示性词句、题干关键词、分

值。
文言文阅读则要围绕课标，全

面复习与侧重复习相结合。2022
版新课标规定的23篇文言文，一定
要熟读熟记，逐篇过关，了然于胸。
教材上列出的课下注释应格外注
重。整理近年已考查篇目，重点复
习多年未考查的篇目。同时，夯实
课内，善于迁移。考生做课外文言
文要克服畏难情绪，课外语段关键
字词、句式的考查都能迁移回课内，
近几年出题均以生考熟，答案都来
自于课内。课内外文言文材料的核
心文意必有关联，根据思维路径的
指引不难理解、推断和作答。

最后，作文要注意审题，看清
要求，重点分析题眼，审清写作对
象、范围以及题目隐含的信息要
求、详略安排要求。其次，作文形
式、内容和语言都需精心组织安
排，细枝末节往往决定成败。再
次，考场作文都源于平时的积累和
训练，平时应力求“厚实”，当
然，考前准备 10 篇左右打磨升格
后的各种写作对象或类型的作文，
以备考场之需，也有利于沉着应
对。新鲜素材和高频热点应有所关
注，要有前瞻性。

试题呈现出鲜明体现时代主题等新趋势
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中考临近，在紧张的冲刺备考阶段，考生如何高效复习重难点知
识？该掌握哪些应试技巧？从即日起，本报推出高效备战中考系列
稿件，邀请拥有丰富教学经验的一线名师为考生们支招。

本 报 讯（全 媒 体 记 者 项 珍
通讯员 刘革）今年 5 月 15 日至 21
日是第9届全民营养周，5月20日是
第34届“5·20”中国学生营养日。为
深入推进合理膳食行动、学生营养
改善行动，市卫健委联合市教体局、
市市场监管局、市科协在全市范围
内组织开展安庆市全民营养周暨

“5·20”中国学生营养日系列营养健
康主题宣传活动。

今年全民营养周传播主题为
“合理膳食 食养是良医”，宣传口
号为“健康中国 营养先行”；“5·
20”中国学生营养日传播主题为

“科学食养助力儿童健康成长”。
活动期间，我市将采取举办讲座、
张贴海报、发放宣传折页等多种形
式，开展进社区、进乡村、进学校、
进超市、进餐厅宣传活动，促进食
物、膳食和营养健康知识及技能传

播，鼓励居民合理搭配日常膳食，
养成良好饮食习惯，辅助预防慢性
疾病，促进儿童青少年健康成长，
助力健康中国建设。

“我们倡导广大市民养成合理
的饮食习惯，可以按照中国居民平
衡膳食宝塔2022版，每天保证谷薯
类、蔬果类、禽畜肉蛋奶类和豆类
食物的摄入，每天平均摄入12种食
物，每周摄入25种以上的食物，同

时，饮食中要做到少油、少盐、少
糖，每天摄入25至30克油，每天摄
入的盐量要低于 5 克，少喝含糖饮
料。市民可以使用控油壶、限盐勺
等健康厨房工具，在日常生活中真
正做到减油、减盐、减糖。”市疾
控中心健教所所长张玉提醒广大学
生，不挑食、不暴饮暴食，少吃甜
食，多参加体育锻炼，做到吃动平
衡才能健康成长。

安庆启动全民营养周主题宣传活动
进社区、进乡村、进学校、进超市、进餐厅传播健康知识


