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记者从市应急局获悉，5月 6
日至 5月 12日，我市开展系列防
灾减灾活动，以营造牢固树立风
险意识和底线思维的良好氛围，
增强全民灾害风险防范意识和素
养，推动以新安全格局保障新发
展格局。今年5月 12日是我国第
15个防灾减灾日，今年防灾减灾
日的主题是“防范灾害风险、护
航高质量发展”。（《安庆晚报》5
月12日）

推送“防灾减灾日”公益短
信，发放防震减灾图片、书册，开
展防灾减灾知识竞赛，组织防灾减

灾应急演练……第 15 个防灾减灾
日，我市系列防灾减灾活动内容丰
富，形式多样，效果良好，为书写
高质量防灾减灾“安庆答卷”加了
分、添了彩。

防灾减灾、抗灾救灾，是人类生
存发展的永恒课题。安庆作为自然灾
害较频繁的地区之一，灾害种类多，
分布地域广，发生频率高，风险防控
难，尤其需要举全市之力，以“时
时放心不下”的责任感，持续答优
高质量防灾减灾“安庆答卷”。既要
夯实防灾减灾思想基础，强化防灾
宣传，普及减灾知识，营造“防灾
减灾，人人有责”氛围；又要完善
防灾减灾体制机制，通过充分发挥
风险研判、防控协同机制、应急处
置等机制作用，打好化险为夷、转

危为机的战略主动战。
应对灾难事故，“防”比“救”

更有效、更重要。为此，必须盯紧
“防范”这道防灾减灾“安庆答卷”
的“高分题”，做足“防”的功课。
既要强化预警“防”，加强常态化的
气象、地质灾害等监测预警，盯住
容易出现隐患的薄弱区域和重点区
域，综合利用各类灾害预警手段，
提高灾害事故应急救援能力；又要
排查隐患“防”，善于用“放大镜”
查问题、用“显微镜”找隐患、用

“多棱镜”看危害，而后闭环整改问
题，切实以隐患排查整改的成效推
动安全发展；还要提升能力“防”，
在平时加强应急救援队伍能力建
设，确保关键时刻能拉得出、上得
去、救得下。

无疑，书写高质量防灾减灾
“安庆答卷”，人人都是答卷人。你
是河长，就要带领人员巡防汛期江
堤一线；你是消防员，就要苦练救
援本领，危险时刻上得去；你是公
交司机，就要专心开车，确保乘客安
全；你是普通市民，就要居家小心用
电用气，遛狗拴好绳，高空不抛物
……大家用一个又一个“小安全”来
确保全市防灾减灾“大安全”。

防灾减灾，这是一张社会答
卷，只有牢固树立防灾减灾救灾工
作的底线思维，宁可信其有，不可
信其无，宁可信其大，不可信其
小，把功夫下在日常、下在经常，
才能答好答优这张“安庆答卷”，让
人民群众的获得感、幸福感、安全
感更加充实、更有保障、更可持续。

奋力书写高质量防灾减灾“安庆答卷”
艾才国

护士，既是职业更有职责。在
漫漫“医”路上，这些白衣天使始
终秉持救死扶伤的初心，以非凡的
责任之心，坚守在平凡的岗位上，
悉心照料病人，精心护理患者。一
身洁白的大褂，一顶无华的燕帽，
传递爱的温暖，托起“生命方舟”
的希望。

白衣执甲，不负芳华！正是
这些“生命之树的守护者”的负
重前行，才换来了我们的岁月静
好。你们是光明的使者、希望的
使者，是最美的天使，是真正的
英 雄 ！ 在 这 个 属 于 护 士 的 节 日
里，我们既要礼赞这些白衣战袍的
医护人员，也要讲好“最美护士”
最动人的故事，更要弘扬人道、博
爱、奉献精神。

护理工作是卫生健康事业的重
要组成部分。从地方党委政府，到
社会方方面面，我市对护士事业和
护理工作始终高度重视、极力支
持，护士队伍日益庞大，护理质量
稳步提升。诚如南丁格尔说过，护
理是一项最精细的艺术。无论是打
针、输液、测量体温，还是执行医
嘱、精心护理、心理疏导，点点滴
滴都是小事，但要做到极致却不容
易。一方面要有精湛的医技，干一
行、爱一行、钻一行，用专一、专

业、专注，掌握过硬的护理技术，
积累丰富的临床经验，仁心守护、
匠心救治患者；另一方面要有高尚
的医德，牢固树立“以病人为中
心”的服务理念，把患者的信任化
为责任，发扬特别能吃苦、特别能
战斗、特别能奉献的优良作风，精
准对接患者需求，修医德、行仁
术，用细心、耐心、平和心护佑千
家万户的幸福。

今年我国护士节的主题是“发
展护士队伍，改善护理服务”。尽管
尊医重卫喊了这么多年，可当下护
士的社会地位并不高，待遇并不丰
厚。从这个角度来讲，既要持续提
高待遇福利，又要拓展向上发展空
间，还要优化执业环境，更要多一
些理解、多一份关心、多一点体
谅，重构全面的、均衡的、可持续
的医护价值观，不断增强护士的职
业荣誉感。

致敬新时代最可爱的白衣天使
徐剑锋

为大力弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无

疆”的崇高精神，激励全市广大医务工作者坚持人民至上、

生命至上，积极投身健康安庆建设，在第112个“5·12”国

际护士节到来之际，我市组织开展了2023年安庆市“最美护

士”评选活动，马蓉、王会娟等10位同志荣获2023年安庆

市“最美护士”称号。（《安庆晚报》5月12日）

作为无私奉献的天使，护
士们在我们生命中扮演着至关重
要的角色。护士节只有一天，关
爱护士需要落实到每一天。

要加强对护士培训的投入
和管理，提高其专业素养和技
能水平。良好的医疗服务需要
有专业且有责任心的医护人员
来提供，因此培养一支高素
质、专业能力强的医疗队伍显
得尤为关键。这就需要加大对
医疗人才培养的投入，以提高
其专业水平和管理水平。

尊重和支持护士的工作，
要为护士充分释压。护士的工
作非常辛苦和紧张，经常需要
连续工作多个小时甚至日夜值
班。因此，我们应该采取措施
减轻护士的工作压力和负担，
保证其有充足的休息时间，以

及在医院内拥有安全舒适的工
作环境。

关爱护士更要落到平时，
尤其是细节上的关爱。比如，
我们可以使用平和友好的语气
与护士沟通，不要随意发脾气
或者侮辱护士。同时，我们也
可以用实际行动为护士提供帮
助，通过捐赠或义务服务等方
式帮助她们渡过难关。

虽然“5·12”国际护士节只
有一天，但我们要让关爱护士的
行动落实到每一天、每一个细
节，为她们创造更优越的工作环
境、更体面的职业待遇、更荣耀
的职业尊严感。与此同时，要为
她们构建严密的职业安全“防护
网”，使她们的身心健康得到切实
保护，让广大护士真正感受到来
自全社会的理解和尊重。

关爱护士需要落实到每一天
孙维国
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