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5 月 13 日，国家级多中心临
床研究项目“VR+平衡双重任务
训练‘BELIEVE’项目”在广州市
正式启动并授牌，安徽医科大学
附属安庆第一人民医院康复医
学科成功加入该项目中“脑卒
中项目组”。

国家级多中心临床研究项目
“VR+平衡双重任务训练‘BE-
LIEVE’项目”的牵头单位为广
东省康复医学临床医学研究中
心，项目的负责人为中山大学附
属第六医院康复医疗中心主任王
于领教授，全国 17 家知名三甲
级医院为其成员单位。

据了解，该项目重点关注
脑卒中和前交叉韧带损伤术后
患者人群，针对脑卒中和前交
叉韧带重建术后平衡障碍的精
准 康 复 、 智 慧 康 复 的 重 要 需
求，拟建立路脑卒中、ACL 重
建术后平衡功能障碍队列，并
开展多中心临床研究，明确虚
拟现实平衡任务训练的临床效
果和作用机制，为现有临床干
预体系提供新的临床诊治方案。

脑卒中是一种致残率很高的
疾病，全国每年新发约 200 万名
患者，长期存在的残余损伤和功
能障碍严重影响了大量的卒中患
者的日常活动和生活质量。

如今随着虚拟现实产业的
不断进步和发展，VR 技术在医
学康复领域的应用也在不断地深
入，应用场景也更加的丰富。相
较于传统的康复训练，虚拟现
实技术具有趣味性、安全性并
且可以极大地调动患者的主观
能动性，使其在脑卒中平衡功
能的康复治疗中具备明显的优
势，也为卒中患者的康复提供
了全新的治疗手段。

安徽医科大学附属安庆第一
人民医院成功加入该项目中“脑
卒中项目组”，既是对医院脑卒中
康复治疗的充分肯定，也是医院
脑卒中康复发展的机遇与挑战。

根据项目组要求，安徽医科
大学附属安庆第一人民医院康复
医学科将组织科室人员认真学习
本次临床研究项目的实施方案，
参加统一培训，高效执行研究项
目，认真采集相关数据，积极
推动课题顺利实施，争取早日
发表高质量论文。与此同时，该
项目在医院的顺利开展，将为医
院 康 复 医 学 领 域 注 入 新 鲜 血
液，推动医院乃至全市脑卒中
康复治疗再上新台阶，为广大
的脑卒中患者提供更加精准、
优质的康复医疗服务。
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在第 112 个国际护士节到来之
际，安医大附属安庆第一人民医院紧
扣“我们的护士 我们的未来”主题，
深入开展了庆祝“5·12”国际护士节系
列活动，旨在进一步弘扬南丁格尔精
神，展示医院护理队伍良好的精神风
貌和职业风范。

●系列活动之一
举办青年护士岗位技能练兵及竞赛

为了庆祝国际护士节，全面提
升青年护士的临床实践能力和技能
水平，医院举办了“强基础 练精
兵 促服务”青年护士岗位技能练
兵及竞赛活动。

全院工作 5 年内的护士全员参
加，326名护理人员参加初赛，进行3+
x操作技能考核，其中58名参加复赛，
经过层层选拔，13名选手最终挺入决
赛，充分展现了医院青年护士过硬的
专业功底和优秀的护理风采。

4月23日，青年护士岗位技能竞
赛决赛在龙山院区举行。决赛环节包
括理论考试与操作考核两部分，其中
理论考试涉及基础护理学、急危重症
护理学等内容，技能操作考核从留置
针静脉输液技术、心电监护、经口鼻腔
吸痰术中随机抽考2项。选手沉着冷
静、动作娴熟，评委依据操作标准严格
评判。经过激烈角逐，来自龙山院区
神经外科的朱雅鑫以优异成绩斩获一
等奖，其余12名选手分获二、三等奖。

以赛促学，以赛促练，以赛促进。
此次练兵及竞赛活动，充分调动了全
院青年护士的积极性和主动性，进一
步夯实了护理人员的专业基础，提升
了她们的岗位胜任力。

●系列活动之二
举办护理典型案例比赛

最美人间四月天，不负春光与时
行。为鼓励护理人员聚焦临床，开拓
护理新思路，提升护理服务质量，4月
26日下午，医院在龙山院区开展了以

“创新发展护理 提升专业能力”为主
题的护理典型案例比赛。

比赛前期共征集70项案例，护理
部组织初审，最终遴选出30项具有临
床指导意义的典型案例进行现场比
赛。选手们查阅大量文献和指南进行
案例分析，创新思维、转变观念，对存
在问题及流程进行改进，许多案例构
思新颖、贴近临床，在全院具有推广意
义。专家评委分别从案例内容、引用
文献、汇报效果等方面进行评分，最终
评出优秀案例10项。

本次比赛为护理人员搭建了相互
学习的平台，加强了学科交流，进一步
提升了护理人员的临床观察能力、评
判性思维能力、应急处理能力和科研
创新能力。

●系列活动之三
开展专科护士义诊活动

4月23日、26日、30日及5月6日，
医院专科护士团队围绕“儿童保健、急
救知识、伤口造口护理、慢病管理、老
年护理”等主题，分别走进高琦幼儿
园、潜山市中医院、望江太慈镇、太湖
徐桥镇等，广泛开展“科普促健康 携
手向未来”义诊活动，以科普讲座、健
康咨询、现场演练、测血糖、量血压、发
放宣传册等方式，向广大师生、群众传
播健康科学知识、倡导健康生活方式，
促进全民健康素养提升。

●系列活动之四
举行庆祝国际护士节暨表彰大会

5月10日下午，医院在龙山院区
举行了庆祝国际护士节暨表彰大会。
院领导班子成员，党政后勤职能科室、
临床医技科室负责人及医护人员代表
参加。会上，院长王玉致辞，他代表医
院向全院护理同仁致以节日的问候和
崇高的敬意。随后进行的文艺汇演节
目丰富多彩，有舞蹈、歌曲、朗诵等多
种形式，4位坚守护理岗位三十年的护
士代表作了激动人心的发言。大会还
表彰了青年护士岗位技能竞赛优胜
者、护理典型案例比赛优秀案例、优秀
教学护士及优质护理服务先进集体。

院党委书记鲍习化在总结讲话中
指出，近年来，医院秉承“人民医院为
人民”的办院宗旨和“守正创新 精医
康民”的办院理念，以全面融入长三角
一体化发展和“安医系”医疗服务体系
为契机，改革开放谱写新篇，医教研水
平不断突破，现代医院管理再添硕果，
服务大局成效显著，党建动能不断释
放，这些成绩取得与护理工作者的敬
业勤勉、奋进拼搏密不可分。一直以
来，全院护理工作者紧紧围绕医院中
心工作大局，狠抓护理质量及安全管
理，深入推进优质护理及延伸服务，不
断提升业务能力和综合水平，用专心、
专注、专业服务于人民健康，以实际行
动诠释“白衣天使”的庄严内涵。他希
望，全院护理工作者凝聚起奋勇争先
的磅礴力量，不忘初心、恪守誓言、传
承精神、砥砺奋进，为群众提供全方位
全周期、更加满意的护理服务，为推进
医院高质量发展再建新功！ 凌空
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致敬平凡岗位上不平凡的你

2023 年 5 月 8 日 是 第 76 个
“世界红十字日”，当天安徽医科
大学附属安庆第一人民医院举行
了“红十字博爱周”暨“公济·爱
健康”肿瘤病患支持项目启动仪
式。

该院肿瘤科、营养科等相关
临床科室的医护人员参加了此次
活动。

此次“红十字博爱周”暨
“公济·爱健康”肿瘤病患支持项
目旨在弘扬“人道、博爱、奉
献”的红十字精神，践行红十
字会“保护人的生命和健康”
宗旨，它依托医院肿瘤中心开
展，整合医生、护士、医学生
等多元化志愿服务力量，以肿
瘤患者和家庭为服务对象，关
注患者不同治疗和康复阶段的
心理、社会需求，整合社会力
量，从而提升患者抗癌的体验
与生活质量。

与此同时，此次活动也鼓
励 患 者 及 家 属 参 与 学 习 、 练
习，激起更多人参与到人文关
怀中来，让红十字精神陪伴肿
瘤患者及家庭抗癌的全过程。

活动中成立了医院“红十
字志愿服务队”，其志愿者和医
务人员在安徽医科大学附属安庆
第一人民医院龙山院区门诊大厅
发放肿瘤防治知识宣传册、健
康饮食知识册、膳食指南等，
向就诊患者及家属讲解健康知
识及指导合理的饮食。

安徽医科大学附属安庆第一
人民医院通过此次“红十字博爱
周”暨“公济·爱健康”肿瘤病
患支持活动，让患者及家属培
养 健 康 的 饮 食 习 惯 和 生 活 习
惯，从而进一步降低肿瘤疾病
的发病率，有利于患者疾病的
康复。
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