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□ 全媒体记者 项珍
通讯员 丁孙顺

“英语这门学科在中考中分数比
重较大，因此同学们平时也投入了大
量时间进行背诵、复习。中考即将到
来，只有克服急躁和焦虑情绪，调整
好心态，这样才能最大限度发挥自己
的能力。”安庆二中英语老师江丽建
议，考前这段时间，同学们要重点提
高词汇使用水平和英语写作水平，巧
用真题进行训练。

词汇短语的复习一定要结合句
子、文章，在反复诵读句子、课文的过
程中，持续提升在情境中理解、记忆、

使用词汇及词块的水平。要以中考
核心话题为导向，增强英语写作水
平。梳理话题词汇、词块、句型，结合
五个基本句型，反复地对相关话题文
本进行诵读、熟记、模仿造句，并且结
合不同写作文体的特点，套用写作模
板，避免知识碎片化。

江丽认为，每一年的中考真题，
从命题的科学性和严谨性方面来看，
质量都非常高，所以是考生考前练手
的不二选择。考前多做中考真题，就
能对中考命题的风格与趋势，考试的
重点、难点、易错点和各知识板块的
分值分布有大致的把握。具体来说，
可从四个方面着手：一是以教材为

本，夯实词汇基础；二是利用课外阅
读材料与训练，提升阅读速度；三是
提升抓住文章考点信息，归纳段落大
意的水平；四是增加阅读量，积累一
定的自然科学、科普常识，以及外国
的风土人情、历史背景等相关知识，
每天练习15分钟。最近几年的英语
作文偏向传统文化的话题，考生们可
以在这方面做些准备。

在考场答题时，考生要保持沉着
冷静的状态，不慌张，尤其是在做听
力时要摒除杂念，相信自己有能力做
好中考试卷。要合理分配做题时间，
不要做得太快忽略细节，也不要做得
太慢而耽误时间。要注意审题，提防
不良解题习惯。

中考英语试题的命题制是科学
规范的，考生需要认真审题。做单
项选择时，要认真思考，仔细看完每

个选项再作答；做完形填空题时应
首先将文章浏览一遍，大致内容要
做到心中有数。当遇到无法作答的
题目时，不要随意作答，往往文章的
后面会有提示；阅读理解这类题目
一定要依据文章内容，选择的答案
需要有理有据。

最后，要规范答题卡填涂，提高
书写质量。中考英语试题中绝大多
数为客观题，需要考生将所选择的答
案填涂到答题卡上，因此，考生要注
意答题卡填涂规范以及考场上A、B
两类不同答题卡的题号分布排列规
律，按正确的要求和位置进行填涂，
避免错填、漏填而丢分；在主观题部
分如信息转换、单词填空以及书面表
达题型中，要保证书写干净、整洁，避
免卷面字迹潦草不易辨认而出现丢
分的情况。

夯实词汇基础 抓住文章考点信息
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□ 全媒体记者 张林 章夏乔 文/图

他是江西卫视的主持人，希望通
过媒体的力量宣传家乡、宣传安庆，
搭建起安庆与南昌之间的文化交流
桥梁。他就是望江老乡、南昌市安庆
商会名誉会长、主持人吴静。

2007 年，吴静考入江西中医药
大学。大学期间，吴静经常主持学校
举办的各类文艺活动，并担任学校广
播站的播音主持人，这也为他以后进
入传媒行业打下了基础。

“成为一名校园的播音员和主持
人，做着做着就喜欢站在舞台中间的
那种感觉，镁光灯打在身上的那种感
觉，让我很兴奋，觉得拿着话筒的那
种感觉真得太棒了。”吴静说。

毕业后，吴静如愿以偿进入江西
广播电视台，成为一名健康栏目主持
人。与此同时，吴静还积极参加央视
和各大卫视节目邀约，并担任节目嘉
宾，主持风格更加庄重、流畅。2016
年，江西卫视王牌栏目《金牌调解》遴
选主持人观察员，经过严格选拔，吴
静成功入选。

“我顺利拿到了国家心理咨询
师证书和家庭教育指导师证书，有
了这些基础，再通过多年的电视经
验，然后一路走下来，成为了江西
卫视《金牌调解》的常驻观察员。”
吴静说。

《金牌调解》栏目以调解纠纷、化
解矛盾、促进和谐为宗旨，在近10年

的时间里，吴静参与主持调解的案例
达数千场。《金牌调解》栏目十年如
一，不断求新求变、线上线下互动，并
开播金视频、情感直播间等，实现了
全网联动。

“引入了当下非常流行的新媒体
传播方式，通过多方触角地传达，锁
定了年轻群体，我们节目内容在增
多，形式在变化，《金牌调解》这么多
年一直坚持下来，达到了一个比较满
意的结果。”吴静说。

安庆人文荟萃，旅游资源丰富，
吴静希望通过媒体的力量宣传家乡、
宣传安庆，搭建起安庆与南昌之间的
文化交流桥梁。“我觉得南昌市安庆
商会是一个非常好的平台。它让我
们很多在南昌的安庆老乡聚集在一
起，在这个过程当中每个人都发挥自
己的优势，只要每个人都奉献出一些
力量，我相信这份力量是非常强大
的，就像小小的荧光，汇聚在一起就
会成为满天的星光。”吴静说。

吴静：潜心金牌栏目 助力家庭和谐

吴静接受记者采访吴静接受记者采访。。


