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新华社北京5月24日电 教育
部等十七部门最近联合印发《全面
加强和改进新时代学生心理健康工
作 专 项 行 动 计 划 （2023—2025
年）》（以下简称“行动计划”），
要求中小学校要结合相关课程开展
心理健康教育。

记者采访了解到，目前在一些
地方的中小学，心理健康课程已成
为“必修课”，学生们开始学习识别
和管理情绪，从认识自己、他人和
环境中学习人际关系处理，了解遇
到问题时如何求助和倾诉，在课程
中得到心灵疗愈和滋养。

体验、分享、感悟带来心灵成长

10余名学生围成圆圈，每人右
手掌心握住一支直立在地上的塑料
杆，口令响起，学生迅速移动步
伐，去握相邻同伴的杆子，过程中
要保持杆子不落地……走进大连市
第十一中学体育馆，心理拓展课上
一片欢声笑语。

“这堂课组织学生进行了‘击鼓
颠球’‘不倒森林’等项目，学生通
过小组合作完成任务并进行分享，
这有利于学生处理好同学关系，调
节情绪，发挥潜能。”心理教师张莹
介绍说，学校除心理健康课程外，
还为学生提供个体心理咨询、沙盘
游戏、放松训练等，并定期举办心
理文化节、心理讲座等活动。

记者从多地中小学了解到，结
合不同年龄学生心理特点，内容丰
富的心理健康课程正在校园内广泛
开展。广州市天河第一小学四年级
的一节心理课，以游戏的方式让孩
子感受自己的情绪。心理教师肖冬
梅介绍说，教师把一块布铺在地
上，分成不同小组的学生们站在布
上，要求在脚不离开布的情况下，
把布翻面。在完成这个任务的过程
中，学生们激动、生气、委屈、喜
悦……体会到各种情感。游戏结束
后，学生们在教师引导下，感悟团
结合作、主动牺牲等精神。

广州市第二中学高一学生王栗
霖说，学校的心理健康课程一周一
节，是同学们喜爱的课程之一，“有
节课是大家用多种原材料自制服装
走秀，既欢乐又减压。”

遵义市第十九中学心理教师罗
艳说，学校在初一年级和初三年级
开设了心理健康课程，初二年级则
以讲座的形式授课。贵州省黔西南
州教育局副局长李天维说，2022年
9月以来，该局对全州120多名专业
心理教师进行系统培训后，在全州
所有初级中学初一年级开设了心理
健康课程。

多发、低龄化、识别难，青
少年心理健康面临新挑战

青少年时期是身心快速发展、
面临多个成长议题的重要阶段，青
少年是心理健康问题的多发人群。

中国科学院心理研究所对全国超过
3 万名青少年进行调查，发布的

《2022 年青少年心理健康状况调查
报告》 显示：有 14.8%的人存在不
同程度抑郁风险。

随着经济社会快速发展，学生
成长环境不断变化，叠加新冠疫情
影响，学生心理健康问题更加凸
显。多位受访心理教师表示，存在
心理健康问题的学生有日益增多的
趋势，并呈现出低龄化特点。

辽宁省心理咨询行业协会青少
年心理健康专业委员会副主任曾祥
云表示，随着互联网技术和通讯设
备的发展，通过智能设备进行交流
一定程度上替代了现实社交，也给
未成年人心理带来不利影响。“如
青少年使用手机时间过长，甚至
形成手机依赖等，会导致孩子们
更 不 愿 意 开 展 面 对 面 的 线 下 社
交。同时容易受网络不良价值观
影响，一些不良信息会引导学生
认可甚至模仿，对学生心理健康
造成较大威胁。”

受访心理教师认为，亲子关系
紧张和学业压力加大对学生的心理
影响较大，表现为家长对孩子的高
期待，给孩子加压，孩子难以承
受；或孩子不想听从家长对自己未
来的安排，又不知道自己该怎么选
择，因而感到焦虑，等等。同时，
与成人相比，青少年心理问题和抑
郁倾向更难被识别和诊断。

家、校、社会协同 共筑心
理健康“防线”

相关专家建议，应尽快建立学
校、家庭、社会和相关部门协同的
青少年心理健康教育、问题识别、
干预全链条机制，落实行动计划，
推进心理健康课程建设，共筑学生
心理健康“防线”。

大连教育学院心理研训中心主
任李玉荣建议，心理健康教育课程
化是现阶段促进学校心理健康教育
落到实处，预防与解决学生心理问
题的根本。建议将心理健康教育课
纳入国家课程方案，保障心理健康
教育课开齐开足。同时加强专岗专
业心理健康教师配备，通过常态化
培训提高专职心理教师专业素养。

“本学期开学后，我们到不同中
小学上了近 20 节心理健康课。”曾
祥云说，由他及46位专家组成的心
理援助志愿服务队，坚持义务为有
需要的中小学进行心理健康服务。
他建议，要充分发挥卫健、共青
团、妇联等部门的优势，开展“家
长课堂”“微课程”等活动，提升家
长健康意识，全社会共同关注和帮
助孩子心理成长。

专家建议，可从日常生活习惯
着手保障学生心理健康。如进一步
发挥体育活动调节情绪、疏解压力
作用，开齐开足上好体育与健康
课，落实户外运动一小时等要求，
助力学生健康成长。

共筑“防线”给孩子以心灵滋养
——多地开展校园心理健康“必修课”扫描

5月24日，游客在长白山北景区游览。
五月下旬，随着气温回暖，长白山景区内游人如织，旅游市场持续升

温，文旅消费复苏势头明显。据了解，截至5月23日，2023年长白山景
区累计接待游客33.47万人，比2019年同期增长4.82%。 新华社 发

长白山五月人气旺


