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记者 28 日从青海省格萨尔史诗
保护研究中心获悉，经过多年有计划、
有体系的《格萨尔》史诗抢救保护、记
录整理、翻译出版等，青海省搜集、整
理、出版《格萨尔》史诗部本 140 余
部。其中，搜集手抄本、木刻本、艺人
说唱本等80余部，整理出版青海省内
优秀艺人部本63部。

《格萨尔王》与《荷马史诗》《吉尔伽
美什史诗》并称全球三大史诗。2006
年经中国国务院批准，《格萨尔王》被
列入第一批国家级非物质文化遗产名
录；2009年被列入联合国教科文组织
人类非物质文化遗产代表作名录。

早在20世纪50年代，青海省就率
先开展《格萨尔》史诗的普查、搜集和
抢救工作，成立了青海省《格萨尔》抢
救工作领导小组和青海省《格萨尔》史
诗研究所，并从民间搜集和挖掘了不
少《格萨尔》史诗的原始版本，成为全
国最早发现《格萨尔》史诗的地区。

除搜集、整理、出版 140 余部《格
萨尔》史诗部本外，青海编辑出版了
10本《格萨尔》史诗少儿读物丛书，18
部汉译本。 据中新社

青海搜集整理出版

《格萨尔》史诗部本140余部
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不再迷信“互联网思维”，

“反流量模式”收获国剧春天

国剧繁荣的背后，是创作者对观众有充足的信
心。视频平台起步期，受众群体相对单一，流行的剧
集类型比较简单。而现在，社会主流人群已成为追剧
主力，很多精品大剧的数据，评论数和分享数并不比
年轻向的剧集多，但作品的观看量、点击量惊人，社会
传播的口碑惊人。

当这些“沉默的大多数”在用户结构中比重越来
越大，就会倒逼剧集创作因势而变，捕捉大众情绪在
当代的最大公约数，用多样化、高品质的主流内容服
务成熟心智的观众。《狂飙》作为涉案剧播出后迅速出
圈，但作品走的不是猎奇、悬疑、奇观的路线，其创作
的核心理念是抓住社会议题和社会共鸣，去展现社会

生态，并在此基础上展开人性的探讨，最终成为全民
爆款。

在《漫长的季节》中，饰演罗美素的演员林晓杰曾
担心自己把人物诠释得太生活，一点爆发力都没有，
给演没了。而在剧集播出后，观众评价林晓杰的表演
很高级，“演没了”才是“演有了”。林晓杰为此感叹，

“现在的观众水准都太高了，对故事的理解感觉比我
还深刻。”

很多剧集主创都感到今天的观众不一样了，他们
审美和认知水平都在迅速提升，对作品细节的关注程
度是超乎想象的。创作者在文学文本和影像细节上倾
注的心血和努力，都会被剧迷津津乐道。越来越多的
观众可以理性看待有人性灰度的角色，欣赏不着痕迹
的生活化表演，品味作品中蕴含的诗意表达，由此形成
高品质作品与观众之间良性互动的循环：好作品拉升
观众欣赏水平，观众回馈作品好口碑。 据北京日报

观众不一样了

纵观今年的高分剧，没有一部
是以“快”取胜。剧集的快节奏是
指事件、矛盾起承转合的快速推
进。网感时代的剧集制作，“快”被
推崇备至，“慢”避之不及。而在今
年，很多热门作品都集中表现为慢
节奏、日常化的叙事风格，这是近
年剧集创作中较为少见的现象。

《去有风的地方》讲述大理的慢
生活，剧情不刻意制造冲突和强化
矛盾，劲吹田园治愈剧之风，实现
了“一部剧带火一座城”。《漫长的
季节》是回味悠长的生活史诗，在
叙事节奏上慢出了新高度。《三体》
播出后也被批节奏过慢，却在收官
后经历漫长的口碑爬坡，评分最终
由 8.0 升至 8.7，慢热正说明剧迷对

这部科幻巨制的深度认可。
从倍速追剧到短视频时代，长剧

集曾因跟不上时代的“快”而饱受质
疑。但现在，强情节、快节奏、多反
转的快餐式剧集消费，大都转向短
视频制作的领域。长剧集在突围过
程中，则摸索出了精品化、艺术化的
市场定位，着力打造充满沉浸感的
观剧体验。

“慢”也因此体现在作品的制
作周期上。《漫长的季节》 从立
项、制作到正式播出，历时整整 3
年，剧本反复打磨 11 个月，拍摄
时间达到107天。对一部12集体量
的剧集来讲，这样的周期投入在过
去不可想象。正是因为主创秉持着
对艺术的尊重、对作品的打磨，才
为观众贡献了一部年度佳作，而这
部剧引发的爆款效应、长尾效应，
又印证了长视频高质量发展的市场
逻辑。

“慢”的成功

前些年，剧集创作走上快消品制作的道路，在“互
联网思维”的指导下，很多作品有制作无表达，只剩迎
合与投机。观众要看爱情的“甜”和“虐”，就搭建多角
恋，上演情感车轮战，男女主人公找不到合理冲突，就

“憋着不说闹误会”，强行制造更大冲突。情节先行，
创作本末倒置，导致剧情悬浮，人物单一片面，逻辑前
后矛盾。如此“互联网思维”运用到剧集创作中，产生
的是大数据的机器思维，而不是人的思维、人的情感，
表面上的迎合观众，骨子里是不尊重观众。

现实题材创作需要对社会现实有真观察、真表
达。同为爱情题材，《爱情而已》的故事没有传统爱
情剧情感关系中的强情感、强冲突，这部爱情剧的

男女主人公有各自独立的内心成长线，他们的爱情
更多是在朝向自我完整过程中的彼此滋养。剧情在
慢节奏和弱冲突中表现爱情的美妙，也表达了“爱
情而已”的淡然与自然，作品传递出青年一代对心
智成熟、人格独立新型亲密关系的欣赏和向往，得
到8.2的高评分。

充分挖掘人文价值是今年许多热门剧集的立足
点。《漫长的季节》中那些看似没有意义的细碎生活
情节蕴含了丰富的表达。剧中对照呼应的一处闲笔
意味深长，中年的王响下班回家，看到钢厂退休女
工捡垃圾，面对生活艰难的独居老人，他缺乏共情
批评对方没觉悟“埋了吧汰的”。18年后，双方再
次楼下相遇，王响放慢脚步，充满人情味地问上一
句“吃没吃呢”，暖色调的画面衬托出生活的温情。
没有情节冲突的简单白描，让观众看到人物、时代
的深刻变化。

真观察与真表达
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