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当地时间5月28日，2023单项世
乒赛在南非的德班落下帷幕，中国乒
乓球队包揽全部五座奖杯（男单：圣·
勃莱德杯；女单：盖斯特杯；男双：伊朗
杯；女双：波普杯；混双：赫杜塞克杯），
在世界乒坛的地位仍然难以撼动。德
班“高光”，国乒期待巴黎“耀眼”。

“对于运动员来说，整个目标是不
会变的，还是每场球都要争取胜利。”
本届世乒赛开始前，中国乒乓球队总
教练李隼说。

国乒做到了，他们带着全部五座
冠军奖杯离开德班。男单包揽四强、女
单会师决赛、男双重夺冠军、女双续写
辉煌、混双成功卫冕。

王楚钦身兼三个单项，收获两冠
一亚，这位“00后”运动员展现出继续
提升的空间。梁靖崑在四分之一决赛
中力克日本选手张本智和，为中国男
队包揽四强席位扫除了最大障碍。林
高远完成了没有输给外协会选手的任
务，在比赛中展现出足够的韧劲。

男单决赛，卫冕冠军樊振东与王
楚钦多次奉献高质量的多拍相持球，
精彩场面让观众看得直呼过瘾。王楚
钦一上来气势如虹，以11比8先下一
城。樊振东从容应对，他以11比9、11
比 7、12 比 10 连胜三局，并在第五局
一度手握五个赛点，但均被王楚钦化
解，后者以13比11逆转赢下本局。第
六局樊振东以 7 比 1 开局，并以 11 比
3 获胜。总比分 4 比 2，樊振东成功卫
冕男单冠军。国乒男队主教练王皓表
示，樊振东起到了一个新的领军人物
的作用，奠定了在球队中绝对主力和
核心的作用。

樊振东和王楚钦搭档，在男双决
赛中以13比11、11比6、11比5战胜韩
国组合张禹珍/林钟勋，为中国队时隔
四年夺回世乒赛男双冠军。

女单决赛，孙颖莎以4比2击败
队友陈梦，首夺世乒赛女单冠军，作
为世乒赛首个“00 后”单打冠军，22
岁的她代表着未来无限可能。

陈梦尽管没能在本届赛事完成
生涯“大满贯”的最后一块拼图，但她
一路拼到决赛，让人们看到了这位奥
运冠军的斗志。

陈梦与王艺迪搭档，在女双决赛
中以11比8、11比7、12比10战胜韩
国组合田志希/申裕斌，为中国队实
现世乒赛该项目18连冠。

混双决赛，王楚钦/孙颖莎直
落三局，以 11 比 6、11 比 2、11 比 7
击 败 日 本 组 合 张 本 智 和/早 田 希
娜，成功卫冕。继休斯敦世乒赛后，
王楚钦/孙颖莎用又一个混双冠军证
明了他们仍是国乒该项目最令人放
心的搭档。首次参加世乒赛的年轻组
合林诗栋/蒯曼获得混双铜牌，也得
到了大赛经验和历练，这有助于两位
不满20岁小将的成长。

从德班世乒赛来看，中国队与
日本队在女子项目上的全面对抗态
势未发生太大变化。在伊藤美诚稍
显沉寂的情况下，早田希娜成为中
国女队在本届赛事的最主要对手，
她与王艺迪在四分之一决赛上演了
一场经典对决，两人在决胜局打出
21比19这样的高比分，让中国女队
主教练马琳直呼，“这应该是近些年
最精彩的一场比赛”。

在男双、女双两个项目上，韩国
队成为中国队的主要竞争对手，田志
希/申裕斌在女双半决赛中完胜卫冕
冠军孙颖莎/王曼昱。

李隼表示，本届世乒赛是国乒新
的教练组成立以来参加的第一项重
大赛事，也是巴黎奥运会的一个“中
考”。成绩上看完成了任务，对巴黎奥
运会也起到了很好的练兵作用。

李隼说：“如果拿奥运会的标准来
要求，还有很多的路要走。全队还是应
该保持在一个高位竞争的态势下，提
升队伍的整体实力。”

德班世乒赛前，中国乒协公布了
《乒乓球项目2024年巴黎奥运会参赛
选拔办法》，突出竞争择优、选用公廉
的原则。

“选拔办法给每个人提供了非常
公平的竞争机会，怎么把自己调整好，
队伍怎么为这些运动员创造一个好的
竞争环境，让他们最大限度地释放自
己，把所有能量发挥出来完成好巴黎
奥运会任务。”李隼说。

李隼希望德班的“高光”，能够在
巴黎“耀眼”。

“对运动员来说，最根本的是如何
在奥运会、世乒赛这些特别残酷的比
赛中战胜自己心理上最薄弱的环节。”
李隼说，“希望德班的‘高光’之后，队
员们在未来一年中继续磨炼，争取在
巴黎奥运上‘耀眼’绽放。”（东番）

单项世乒赛中国包揽五金

德班“高光”！巴黎“耀眼”？

当地时间5月28日，德班世乒赛
两场单打决赛之间，国际乒联为曾完
成世乒赛男单三连冠的国乒老将马龙

颁发了复刻圣·勃莱德杯。对此马龙
表示，这是自己最特别的一座奖杯，
尚不确定本届世乒赛是否为自己最
后一次世乒赛单项赛。

男单决赛开始前，赛场留给了
2015年至2019年连续三届世乒赛夺
得男单冠军的马龙，这位乒坛“大满
贯”得主从国际乒联第一副主席、
WTT世界乒联董事会主席、中国乒
协主席刘国梁手中接过了象征世乒

赛三连冠得主的复刻圣·勃莱德杯。
随后马龙用中英文发表演讲，他

动情地说：“从我小时候学习打球开
始，我从没有想过有一天我会获得一
座这么特别的奖杯。我感到无比幸
运，同时也感到非常荣幸，我会永远
记住这个美妙的时刻。”

马龙认为，本届世乒赛自己的整
体表现不错，能够晋级男单四强，对
这个成绩很满意，“在过程当中能赢

一场是一场，所以每一场比赛都当作
自己的最后一场去拼，尤其在这么大
的场合里，这样的机会也并不多，所以
每一分、每个球，自己都在努力去争取
胜利，事实上自己也做到了。”

马龙在半决赛中不敌王楚钦。“王
楚钦是非常难打的一个对手，但中国
队有这样的年轻运动员涌现，这也是
中国队一直以来能够保持长盛不衰的
一个非常重要的原因。”马龙说。

比赛结束，马龙摸了摸球台。马龙
说：“还是会有一些怀念和不舍，也不
确定这会不会是最后一次世乒赛。其
实对于输赢，自己现在还是能够看开，
也知道这可能是最后一次，会有一点
不舍，还是最后再摸它一下。”（斌江）

“最特别的一座奖杯”
——马龙获复刻圣·勃莱德杯
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德班“高光”！

巴黎“耀眼”？

王艺迪、陈梦、孙颖莎、樊振东、王楚钦（从左到右）与奖杯合影


