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6月3日，救援人员在印度奥迪沙邦巴拉索尔地区的列车脱轨相撞事
故现场工作。 新华社 发

“在加纳首都，要走完阿克拉社
区，必须穿过聚苯乙烯托盘、塑料瓶
以及破衣烂衫堆成的山丘。这些大
部分是由发达国家旧纺织品大量倾
泻造成的污染。”法国《世界报》网站
日前报道称。

当前，多个非洲国家面临“洋垃
圾”问题。来自西方国家的大量废
旧电子电气设备、塑料制品、二手衣
物及化学品等，由于超过当地消化
能力，逐渐成为非洲国家的负担。

西班牙《公众》日报网站援引国
际环保组织“巴塞尔行动网络”近期
的一项研究称，每天，装满富裕国家
各种废弃物品的海运集装箱都会运
抵非洲的一些港口。这些集装箱多
发自英国、意大利、德国、西班牙、爱

尔兰和波兰，最终流入加纳、尼日利
亚、坦桑尼亚等国家。

据美国广播公司报道，2021年，
每周约有 1500 万件旧衣物从英国、
欧盟国家、北美国家和澳大利亚运
抵加纳，其中有40%被送往垃圾填埋
场。南非汽车行业协会去年 8 月也
在一份声明中表示：“非洲已成为欧
洲国家二手汽车的垃圾场。”

中国社会科学院西亚非洲研究
所、中国非洲研究院研究员杨宝荣
接受采访时表示，非洲国家陷入“垃
圾围城”，背后折射出南北发展和消
费水平的巨大差异及国际分工严重
不均衡。“从供需关系上看，多年来，
不少发达国家存在过度消费现象，
造成了衣物鞋帽等快消品过度生

产，随之而来的二手物品倾销让部
分发展中国家成为了‘牺牲品’。”

杨宝荣表示，“洋垃圾”涌入给非
洲带来了一系列治理难题。随着价
格低廉的进口衣物大量涌入，非洲本
土布料与服装的销售遭遇挑战，这进
一步遏制了非洲本土印染业、纺织机
械行业、服装行业发展，阻碍了非洲
本土制造业提升。与此同时，当地政
府还需花费大量资金投入垃圾回收
及环境治理，财政难以投入扩大生
产，使经济发展陷入“恶性循环”。

当前，“洋垃圾”问题还在持续
威胁当地人的生命健康。《国际环境
研究与公共卫生杂志》的一项研究
显示，2020年，居住在阿格博格布洛
谢附近的人中，有79%的人身体有剧

烈疼痛，需要每天服用止痛药。其
他常见疾病包括眼部灼痛、消化系
统疾病、咳嗽、皮肤问题、听力受损、
呼吸困难、偏头痛和长期恶心等。

“‘垃圾围城’既关乎非洲国家
治理，也是一个全球性议题。”杨宝
荣表示，为尽快缓解非洲国家压力，
国际社会应秉持“共同但有区别的
责任”原则予以援助，其中，发达国
家应承担切实责任，完善垃圾处理
机制，同时给予非洲国家资金或技
术支持，协助当地建立废物管理约
束机制。与此同时，各方也应共同
发力，促进非洲本土经济工业体系
进步，提升非洲自主发展能力，让这
些 国 家 有 一 天 能 对“ 洋 垃 圾 ”说

“不”。 据《人民日报海外版》报道

西方国家向非洲转移垃圾
“垃圾围城”持续威胁当地人生命健康

新华社北京 6 月 4 日电 印度
总理纳伦德拉·莫迪3日抵达东部奥
迪沙邦列车脱轨事故现场视察。这
起事故导致近300人死亡，约1000
人受伤。据路透社报道，事故或由
铁路信号错误导致。

路透社报道，现场搜救已经结
束，工作人员已开始清理废墟以便
恢复铁路运营。莫迪3日抵达事故
现场视察，与搜救人员交谈。他还
将前往医院慰问伤者。

印度总理办公室早些时候说，
莫迪当天与内政部长阿米特·沙
阿、铁路和应急部门官员讨论了列
车脱轨事故涉及的搜救、救助和医
疗事宜。

奥迪沙邦消防应急部门主管
苏 丹 舒·萨 兰 姬 告 诉 美 联 社 记
者：“2 日晚 10 时前，我们能够救
出幸存者，之后就只找到遇难者
遗体……这非常、非常悲惨，在
我的职业生涯中，从未见过这样
的情况。”

印度铁道部说，一列从加尔各

答开往金奈的客运列车2日晚行经
奥迪沙邦巴拉索尔地区时部分车厢
脱轨，冲入对向轨道。稍后，反方
向驶来的另一列客运列车撞向脱轨
车厢，最终导致共计17节车厢脱轨
或严重受损。据印度媒体报道，第

一列脱轨客运列车的车厢还撞上一
列货运列车。不过，官方尚未就那
列货运列车的情况作出说明。

据路透社记者所见印度官方的
初步调查报告，这场悲剧或由铁路
信号错误导致。

印度列车脱轨 或由铁路信号错误导致
事故造成近300人死亡约千人受伤 莫迪抵现场视察

新华社巴黎 6 月 3 日电 法国
议会 6 月 1 日通过“网红”行业监
管法案，旨在更好地规范“网红”
商业活动并打击“网红”在社交网
络上的出格行为。法国由此成为针
对“网红”商业活动率先制定完整
监管框架的国家之一。

这项跨党派法案于今年1月底
提交，法国国民议会和参议院分别
于 5 月 31 日和 6 月 1 日对法案进行
投票表决，并一致通过。法案旨在

打击误导性或欺骗性商业行为在互
联网上的蔓延，让“网红”世界不
再成为法外之地，违法者最高可面
临两年监禁和30万欧元罚款。

当前随着数字经济的发展、社
交网络的大规模使用以及消费者购
物习惯的数字化，“网红”数量越
来越多，广告内容也越发多样，

“网红”商业活动因此面临复杂而
前所未有的监管问题。据法国《世
界报》报道，法国目前估计有15万

名“网红”，其中部分人的所作所
为使这一群体成为众矢之的。

为此，法案针对“网红”和
“网红经纪人”的身份及从业行为
提出了法律定义和规范。当商业行
为涉及的金额超过某个门槛时，品
牌与“网红”和“网红经纪人”之
间必须签订书面合同。另外，法案
强化了线上平台承担的责任和义
务，例如必须提供用于举报非法内
容的按钮等。

让“网红”世界不再成为法外之地

法国议会通过“网红”行业监管法案

新华社纽约 6 月 3 日电 美
国总统拜登3日下午签署一项关
于联邦政府债务上限和预算的法
案，结束了近期围绕美国可能陷
入政府债务违约产生的不确定
性。这一法案暂缓债务上限生效
至2025年年初，并对2024财年和
2025财年的开支进行限制，是自
二战结束以来美国第103次调整
债务上限。该法案之前在美国会
众议院和参议院先后获得通过。

美国总统拜登
签署债务上限法案

新华社北京 6 月 4 日电 一
项新研究为健康饮食的必要性增
加了新砝码：瑞典乌普萨拉大学
科研人员发现，高脂高糖饮食会
改变深度睡眠时的脑电波，可能
导致睡眠质量下降。

深度睡眠对修复机体、整合
记忆非常重要。人类在清醒时的
脑电波以频率较高的贝塔波为
主，进入睡眠状态后，低频的德
尔塔波逐渐增加，所占比例在深
度睡眠阶段达到最高，相关参数
与睡眠的恢复作用密切相关。研
究人员近日在美国《肥胖》杂志
上发表论文说，高脂高糖饮食会
导致深度睡眠阶段的德尔塔波比
例下降、强度降低。

研究团队招募了一批身体健
康的年轻男性参与测试，志愿者
随机分为两组，分别实行高脂高
糖饮食和低脂低糖饮食方案，一
星期后戴着脑电波监测设备在实
验室内睡眠一整晚。两种饮食的
热量相同，只是营养结构不同。
间隔约两个月后，两组志愿者交
换饮食方案，重复一轮测试。数
据显示,高糖高脂饮食或会改变
深度睡眠阶段的脑电波特征。

高脂高糖饮食
可能损害睡眠质量


