
□ 全媒体记者 徐志远

“我们那一届高三遇上了疫
情。”回忆起那年高考，2020 届毕生
沈咪秀说，高三那年戴口罩上课、开
学延迟、每日测体温的日子到现在
仍历历在目。

作为高三学生，这是人生最大
的一次考验，也是人生最宝贵的
记忆。“我记得网课大概上了两个月
左右，比预想的时间长很多。”沈咪
秀说，“上网课期间，基本上都是在
家。高三时间本来就紧张，又是第
一次遇到这种情况，当时有很大的
心理负担，怕会影响学习。

“一开始上网课，大家都在摸
索，再加上网络的原因，还经常会出
现卡顿、听不清的情况，有时视频和
声音也不同步。此外，课堂上的互

动也比较难，没有面对面的交流，偶
尔被老师点名回答问题，总感觉使
不上劲来，有时候还会出现瞌睡的
情况。”

沈咪秀短板科目是数学，在学
校有不懂的题目她可以问老师和
同学。“有时候，老师会给我讲解半
个小时，直到我听懂为止。但网课
之后，向老师提问题的机会就少了
很多。”

“后来恢复线下课后，为了降
低感染风险，学校又将一个 40 多
人 的 班 级 分 成 了 两 个 班 级 上
课。”沈咪秀说，大家距离都隔
着很远，每天教室里都要消毒两
三次。

为了考个好成绩，高三对每个
考生都很关键。“高三晚自习要比高
一和高二延长一个小时左右，每天

上完晚自习，到宿舍还得继续看
书，每天晚上看到 12 点以后才睡
觉，这种情况一直持续了大半年，
非常累。”

沈咪秀出生在一个普通家庭，
“父亲是个体户，母亲全职在家。”沈
咪秀说，“很庆幸，父母虽然对我的
成绩比较关注，但并没有过问太多，
也没有给我任何压力。”最终，沈咪
秀通过自己的努力考入了淮北师范
大学。

寄语考生：高考最大的意义是
在于通过这道门槛，走进大学，认知
更大的世界，体验更丰富的人生，更
好地实现理想。对于高考，希望广
大考生以平常心去对待。考得好可
以去大学里学习更多的知识，为将
来打下坚实的基础；考得不理想，也
不要气馁，要始终相信自己！

在疫情中经历人生大考 沈咪秀希望广大考生——

跨过那道坎 认识更大世界

□ 见习记者 管炜

走出山村，走出贫困，是潜山
市野寨中学一届又一届珍珠班学
生的奋斗目标，更是他们体现自
强、感恩的责任和担当……

珍珠班的报考条件为：父母
双亡的孤儿或弃婴；父母一方去
世，另一方无固定职业；父母双
全、一方残疾或身患重病，是零就
业家庭；经政府核定为低保户家
庭……从 2014 年 9 月，野寨中学
设立首届珍珠班至今，9 届珍珠
班共招收450名学生。

程伟旗是2014级珍珠生，也
是野寨中学第一届珍珠班的学
生，2017 年参加高考，考入西南
交通大学，现在东南大学读研。

“成绩很重要，但学会做人更
重要。”程伟旗在求学路上，不断
收获着温暖，这让程伟旗在心里
埋下懂得感恩的种子。

2010 年，双亲相继离世后，
程伟旗跟着奶奶一起生活，家里
的收入主要依靠政府补助。

在求学路上，程伟旗每次取
得好的成绩，都会第一时间和奶
奶分享，奶奶每次都会很开心。
程伟旗暗暗给了自己一个目标—

“取得好的成绩，让奶奶开心。”高
中以后，程伟旗只有假期才能回
到奶奶身边。住校期间，程伟旗
每隔一两天就会给奶奶打个电
话，听到奶奶的声音，得知奶奶
身体健康，程伟旗便充满了奋

斗的动力。
在野寨中学，高中生在周日

有半天假期。程伟旗的高中班主
任余金飞会在宿舍里做一顿饭，
邀请班级里周末不便回家的学
生，坐在一起，聊家常、聊未来。

“那个时候班主任的状态和课堂
上完全不一样，能感受到他想尽
量让我们放松。”

“珍珠班像是一个大家庭，大
家都很困难，一些同学回家只有
一班车。在班上，大家都能互相
理解，互相温暖。”在高中求学时，
程伟旗最困难的时期，是小腿骨
折那段时间，老师和同学们在那
段时间给予了很多帮助，程伟旗
一直铭记在心。在高三备考期
间，程伟旗和同学们互相帮助，在
温暖中度过了备考时期。

回顾之前遇到的帮助，程伟
旗至今仍心存感激。

寄语考生：珍惜学习的机会
和时间，拼出一个更好的前程。

2019年高考第一天的夜里，
野寨中学珍珠班的高考生高辰峰
失眠了。

“两道选择题未能算出答案，
最后一个大题也不理想。”那天夜
里，数学没考好的心结埋在了高
辰峰的心里，“在酒店床上不断换
睡觉姿势，却怎样也睡不着。”

高辰峰从小和奶奶在潜山市
梅城镇潘铺村长大。2012年，父
亲离世后，奶奶几乎一夜白头。
突如其来的家庭变故深深刺痛了

高辰峰的心。高二时，母亲和继
父回到老家，开办了服装纺织代
工点。高辰峰希望自己给家人慰
籍，用成绩回馈家人。

“备战高考那半年，我会给自
己压力，家人一直是鼓励式教育，
希望我可以放下一些压力。”住校
的高辰峰在焦虑时，会找到老师，
问完问题后，往往可以和老师聊
上一会，聊完后，焦虑会少很多，
回忆那些时光，高辰峰觉得很放
松，很温暖。

高辰峰常常不自信，但在一
次次压力袭来时，高辰峰会想一
想自己的家人，“一家人都很不容
易。”就这样，高辰峰从家人的温
暖中一次次汲取力量，度过了一
个个难熬的时光。

2019年，高辰峰成功考入清
华大学水利水电工程系。

“很多时候会面临困境，遇到
挫折，但是也会遇到很多好心人，
一切都在向上走。”步入大学的高
辰峰依旧会有压力，从刚入清华
园，排名 70%左右，到 2022 年 9
月，获得清华大学直博资格，高辰
峰再次战胜了压力和困难。

“从受助、自助到助人，这段
经历是特别珍贵的。”在大学，高
辰峰积极参与社会活动，被荣选
为“建党百年”天安门庆祝大会及
北京冬奥会大学生志愿者、两次
参加支教活动……

在大学学习水利专业的高辰
峰想在博士毕业后回到基层工

作，把论文写在祖国的大地。
寄语考生：面对考前压力，及

时调整状态，不用考虑太多，平静
对待，多看错题。高考是一个走
向更大舞台的机会，但也只是一
个转折点，那个舞台绝不是终点，
找到自己，活出自己的样子。

2022 年参加高考的张凡老
家在潜山市官庄镇光华村，父亲
常年在外务工，母亲在家照顾身
有残疾的奶奶，住校是他求学路
上难以避开的选择。

考上大学是张凡和家人的
约定，走出山村，带给家庭更
好的生活是张凡求学路上的压
力，这份压力也成为张凡“读书
的信念”——独自面对困难，不
给家人增加压力，完成和家人
的约定。

“一次性把目标定的太大，
可能会因为很难完成而导致压力
增大。”张凡在高三备考阶段，
把目标分解到每一天，定好每一
天完成多少学习任务，一步一步
进行复习。

2022 年张凡通过高考，考
入电子科技大学。毕业后，张凡
想回家乡发展，回报家乡。

寄语考生：高考，12 年学习
生涯最后的临门一脚，说没有
压 力 是 不 可 能 的 。 但 做 好 自
己，不在意得失，无论结果如
何，未来的路都要走下去，在成
为更好自己的路上，风景永远
比结果重要。

通过高考走出贫困的珍珠班毕业生们寄语考生——

珍惜学习的机会 成就更好的自己
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