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◎热水泡脚可以缓解静脉曲张？
到了冬天，热水泡脚是一种享受，但是

对于下肢静脉曲张患者并不适合。热水泡脚
时，下肢的温度升高，会促进动脉血管扩
张，这样一来，静脉回流的负担加大。曾经
遇到过不少泡脚或泡温泉后脚上曲张静脉病
情急剧加重的患者，包括破裂出血、皮肤溃
烂、血栓形成等。

◎热敷能活血化瘀？
除并发浅静脉血栓炎的静脉曲张患者可

适当热敷外，其他静脉曲张患者应尽量避免
热敷。热敷会导致下肢动脉扩张，血流增
加，会加重静脉淤血，使静脉血管更加凸出
扩张。

◎穿弹力袜能治愈下肢静脉曲张？
穿弹力袜是常见的治疗方式，提供从足

踝部向大腿部逐级递减压力差，促进下肢静
脉血液向心回流，缓解下肢酸胀、沉重和水
肿等症状。但是，并不能根本上消除导致下
肢静脉曲张的结构学解剖异常，不能治愈静
脉曲张。

◎打一针就能治愈静脉曲张？
所谓“打针”指的是局部硬化剂注射，将

泡沫硬化剂注射入曲张静脉内，通过药物化
学刺激，诱发静脉壁无菌性炎症形成纤维条
索，从而使曲张静脉萎陷。常用于毛细血管
扩张症或静脉曲张辅助治疗，但是对于合并
大隐静脉主干反流及粗大曲张静脉单独使用
效果不佳，术后复发率较高。广告上宣传的

“打一针治疗静脉曲张”是不靠谱的。

下肢静脉曲张的治疗误区

◎久坐、久站者
血液长时间受到重力作用不断地对下肢

静脉瓣膜造成压力，静脉瓣膜出现老化、损
坏，最终导致下肢静脉曲张。

◎妊娠期女性、过度肥胖人群
由于体重增加、腹腔压力增大，也会对

下肢静脉血液的回流形成阻碍，诱发下肢静

脉曲张。
◎老年人
随着年龄增大，静脉血管弹性降低，瓣膜

也出现老化，从而导致下肢静脉曲张。
当然并不是说这几类人一定会患病，不

过确实要当心。如果你正好是其中某类人
群，要经常留意下自己的腿部。

这些人群易患上“蚯蚓腿”
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上班一坐一整天，下班回家就瘫坐在沙发上，全天运动时间加起
来不超过3小时，这是不是你的生活常态？殊不知久坐危害遍布全
身，当心变成“蚯蚓腿”。

经常跷二郎腿，会招上“蚯蚓腿”？“蚯蚓腿”会导致截肢吗？泡
脚、穿弹力袜有用吗？下面就跟随血管外科医生一起来了解一下“蚯
蚓腿”的真面目。

“蚯蚓腿”是下肢静脉曲张的俗称，是一种
常见的下肢血管疾病，初期表现为血管像蚯
蚓一样，明显凸出皮肤，呈结节状，站立或
行 走 后 下 肢 沉 重 感 。 我 国 男 性 患 病 率 为
10%—15%，女性患病率为 20%—25%。简单
来说，下肢静脉曲张是由于腿部静脉血在流
向心脏的过程中出现了障碍。

我们的腿部静脉中有很多“静脉瓣”（就
是血管里那个“人”字形），像是很多单向阀
门，帮助静脉血液回流到心脏，防止血液倒
流。因为先天或后天原因使静脉瓣受损，无
法正常闭合，就会造成血液倒流，导致下肢
静脉血液瘀滞，形成静脉曲张。

下肢静脉曲张是一种进行性疾病，如果
在初期不给予重视，以后可能会发展得更加
严重。其进展可以划分为6个阶段：

阶段一：毛细静脉扩张期
这个时期最主要的表现是皮肤上出现细小

的血纹、血丝，症状不明显。
阶段二：大血管有迂曲、扩张、成团

这个阶段腿部会出现明显的异常，青筋
暴露，好像有一条条蚯蚓，成网状或团状，
经常感觉腿部发胀、发沉，长时间走路会不
舒服。

阶段三：水肿
患者的腿会出现水肿，典型的特点是早

晨轻、下午重。
阶段四：色素沉着
局部皮肤颜色会变深，有的地方甚至会

变黑。这是因为血液里面的红细胞渗到皮肤
里沉着下来。

阶段五：老烂腿
当色素在皮肤沉积一段时间以后，皮肤

的正常代谢会受到影响，变得很薄弱，可能
稍微碰一下或抓一下腿部皮肤就破了，这就
是俗称的“老烂腿”。

阶段六：反复溃疡
皮肤有不愈合的溃疡，多发生在内踝，

最严重的情况就是发生溃疡、溃烂，皮肤发
硬，整个脚变黑。

“蚯蚓腿”是怎样形成的？

下肢静脉曲张多与遗传、肥胖、年龄有
关，现在没有研究证明跷二郎腿会导致下肢
静脉曲张。但跷二郎腿会使下肢静脉受到压
迫，导致静脉回流更加不畅，从而加重下肢
静脉曲张。

绝大多数非继发于动静脉畸形的静脉曲张

主要是造成静脉回流障碍，可能导致“老烂
腿”。

但 是 ， 其 病 变 仅 局 限 于 皮 肤 及 皮 下 组
织，除非破溃造成深部组织严重感染，一般
情况下，不影响下肢肌肉骨骼的生机，更谈
不上截肢。

“蚯蚓腿”最后会导致截肢？
◎避免久站、久坐，多活动小腿肌肉；
◎减少重体力劳动频次；
◎保持合适体位，休息时抬高患肢；
◎减少或避免穿着高跟鞋；
◎长期站立的人可应用医用弹力袜预防

静脉曲张产生；
◎肥胖人群建议减轻体重；
◎下肢皮肤薄弱处应加以保护，避免受

伤。 综合武汉协和医院公众号报道

如何预防下肢静脉曲张


