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“越临近中考，越要回归课本。”
中考即将来临，安庆二中的物理老
师和化学老师叮嘱即将迈入考场的
考生，再次复习一遍书上的主干知
识和基本公式，注意审题和答题的
规范性，争取不重复犯错。

“近两年中考物理内容考查比
较全面、深刻，对一些重点物理知识
的考查也极其相似，体现了‘以稳为
主，稳中求变’的命题思路，符合初
中毕业学业水平考试检测功能的基
本要求。但对学生综合能力的考查
要求较高，特别是运用所学物理知
识、物理方法和思想，去分析和解决
问题的能力，试题的难易梯度明
显。”安庆二中物理老师李璠建议考
生在考试前，合理训练，避免盲目拔
高。

李璠说，近两年的中考物理命
题，70%以上是对基础知识、基本概
念的考查，但基本摒弃了考查死知
识的做法，即使是“知道”层次的知
识，也要求能在具体事实中辨认出
该知识或规律。因此，在学物理的
过程中要关注社会、关注生活，善
于发现生活现象中的物理知识，多
做、多看、多想。

对每个部分中的知识，按知识
结构进行归类、整理，形成各知识点
之间的联系，并扩展成知识面，做到
基本概念牢固掌握，基本理论相互
联系。要加强实验探究能力的训
练，明确实验目的、实验原理、实验
器材的作用和选择、实验操作的关
键步骤、对实验现象的观察分析和
对实验结果的分析归纳。

最后关头的复习备考，要回归

课本，对于书上的物理概念，基本
公式，物理量单位及课本插图和实
验要非常熟悉；要锻炼手感，可以
选择近几年安徽中考真题或者模
拟卷，重视审题，理解题中关键字
并能思考出题者想要考查的知识
点；严格要求计算的准确率，做到会
做的坚决不失分；抓住错题，分析原
因，总结经验教训，争取不重复犯
错。

即将考试，考生可以通过检查
文具和适量饮水等方式，减轻心理
压力。答题时，一定要注意审题和
规范作答，如单位的换算、计算结果用
小数表示等。“熟题”不能凭着旧经验
和思维定势，在未看清题目的情况下
仓促作答。“生题”耐心读懂，联系学过
的知识，大部分题目不难解决。

“从安徽省各年中考化学试题
的命题方向上来看，注重考查初中
化学的主干知识和核心观念，这些
内容在教材中都有生动细致的描
述。”安庆二中化学老师胡媛媛建议
考生，在最后的时间内一定要回归
课本。

考前最后备考时段也是提分的
关键时期。考生在这一时期要进行
限时训练，学会快速审题，不在题目
要求尚未明确的时候贸然答题，以
免失分；在评析试题时，要认真听老
师分析试卷，学习圈划和标注解题
的关键信息或关键词，快速找寻解
题的突破口。

此外，奖励加分题要敢想敢做，
只要把自己的想法写出来就有得分
的可能，因为写错了不扣分。计算
题如果没有要求保留有效数字，而
自己却算出一个需要近似的数据，
要回归题干检查方程式书写是否正
确，已知量和未知量是否找准，相对

分子质量是否计算无误等。
胡媛媛建议，考试当天，考生要

提前半个小时进入考场，稍作休息，
放空大脑，平定思绪。正式答题时，
要静心凝神，逐字逐句读题，并适当
圈划关键字词。选择题四个选项一
定要看完，逐题填图答案卡时再看
一眼是选“正确的”还是“不正确”
的，以防答非所问。另外，理化联考
控制在45分钟左右完成化学试题，
切忌拖延，不要把时间耽搁在个别
难题上，如果最后还留有时间，再回
看难题。

中考前物理化学怎么复习 名师支招——

回归课本 熟悉主干知识和基本公式

一年一度的中考即将来临，安
庆二中的道德与法治老师和历史
老师给大家准备了考前复习要点，
并分享相应的复习考试技巧，帮助
考生在考前将知识整合成整体系
统网络，在考场上轻松应对，取得
好成绩。

【道德与法治】

重点关注社会热点

“近几年，中考知识点考查的
范围广，对学生的知识掌握与应用
能力的要求也更高，试题注重对情
景材料题的考查，且结合社会热点
和地方乡土热点。”安庆二中道德
与法治老师黄明玉建议，考生在熟
练掌握基础知识的基础上，针对性
地加以查缺补漏。

复习时，要对学生发展核心素
养、中华优秀传统文化、法治教育
这三个影响道德与法治学科考试
的关键因素加以重视，做到心中有
数、有所倾斜。在时政热点备考方
面，要对与课标54条有关、最近一
年发生、有重大且深远影响、与学
生生活实际密切相关、传递正能
量以及与安徽相关的内容予以重
点关注。

道德与法治学科中考题型主
要由两部分组成，选择题和主观
题。考生在做选择题时，要注意题
枝本身表述错误者不选，逆向选择
题除外；题枝与题干要求不相符者
不选；因果相悖者不选；题枝和题
干间接联系者不选；题枝与题干外
延不相符者不选；题枝和题干矛盾
者不选；题枝与题干相重复者不
选；正误相混者不选；反向选择题
中正确者不选；题枝不符合题干单
一性要求的不选。

主观题所占分值多，灵活性
大、综合性强，难度相对较大。考
生在答题时要仔细审题，弄清题
意，明确问题考查的知识点范围；
要抓住关键词语，精准作答，不要

答非所问；要回归教材找答案，运
用教材中的政治观点和术语答
题。此外，答题一定要规范，务必
分条列点，书写工整、美观，这是隐
形加分项。

在具体的解题过程中，考生还
需要注意以下答题技巧：有些问题
没有问的特别细，可以粗略回答，
如“这是违法行为”，没必要一定说
明到底是哪一种违法行为。根据
分值分点答题，比如四分至少答两
点，六分至少答三点，建议可以多
答一点，但不能少点。提建议题一
般可以从不同角度或者不同主体
来作答，比如可以从政府、社会、企
业、个人等不同主体来谈做法。意
义类、措施类题目要注意区分表述
方式，意义类一般答题模式为“有
利于……”，措施类一般表述为“我
们要……”，有些答案相近，但换一
种表述，解决的问题就不一样。

【历史】

将知识整合成整体系统网络

“纵观最近几年中考历史试
题，灵活度大大增加。虽是开卷考
试，但对考生的综合能力要求更
高。”安庆二中历史老师李晶晶建
议考生在最后的这段时间里，夯实
基础，再对专题进行归类复习。

李晶晶表示，中考采用开卷考
试的方式，同学们在看开卷资料
时要结合课本，看资料的时候除
了注意资料的内容表述，也要注
意资料的内容编排。另外，开卷
考试拼的是手速，考生必须快速定
位知识点的位置，为开卷考试节约
时间。

考生在复习时要打破教材的
局限性，打破时空的分界，实现知

识的重组，把局部的、零碎的知识
整合成整体系统知识。对于初中
生来说，经历专题复习，既可以将
前面所掌握的基础知识形成知识
网络，加深理解，获取规律性的认
识，又可以提高答题解题能力。但
是这一步需要把课堂效率和课后
总结结合起来。

复习的最后阶段，要强化习题
训练，既可以对学过的知识消化和
巩固，查缺补漏，还可以提高考生
的应试能力。不过，不提倡考生再
进行“题海战术”，尤其是历史学
科，在试题训练上，“精”比“广”更
重要。后期的习题训练专攻选择
题特别有必要，因为近几年中考历
史选择题增加了五题，且难度也有
所提高，对题干和答案阅读稍有不
慎，便会选错，分数尽失。此外，还
要重视论述题训练，近几年历史小
论文类的题型增多，考生可以多看
看论述题答案的解题思路，掌握其
答题技巧。

需要注意的是，开卷考试，带
进考场的资料就是平时使用的课
本和资料。政史合卷一共两个小
时，考生应合理安排时间。题干部
分的时间、地点、人物、文件等关键
词要格外关注。材料解析要看清
题意，“依据材料”答案就在材料
里；“依据材料结合所学内容”答案
就是综合材料和课本或者资料的
内容；“综合上述材料”答案就是需
要对所有材料进行归纳总结再结
合课本和开卷资料。在答题过程
中，要注意答题的条理性、规范性，
语言表述的科学性、历史性，书写
的工整，杜绝错别字等等。

全 媒 体 记 者 项 珍 通 讯
员 丁孙顺 整理

名师支招道德与法治、历史考前复习

查漏补缺 搭建知识网络

1、安庆飞凯新材料有限公司：操作工、叉车工、电工

车间技术员、检测主管、研发/调色/质量保证/检测/EHS工

程师、仓库管理员、采购专员

电话：17355699960

2、安庆会通新材料有限公司：操作工、叉车工、机修

工、工艺员

电话：17805563866

3、安徽时联特种溶剂股份有限公司：操作工

电话：18075305607

4、艾坚蒙（安庆）发展科技有限公司：化学操作工、维

修工（机/电/仪）、QA工程师

电话：18845180217

5、安徽普利药业有限公司：机修工、质量研究工程

师、车间技术员/工艺员、质量研究/有机合成/设备主管、

车间工段长、车间/QA/质量研究/设备经理

电话：15993307263

6、安徽泽升科技有限公司：EHS安全管理员、客服专员、

物流普工、分装工、有机合成助理研究员、主办会计、QC专员

电话：13515565516

7、安庆科思化学有限公司：车间主任、安全/设备/电

气工程师、工艺技术员、储备干部、机修工、操作工

电话：19955660714

8、安庆兴达新材料有限公司：PS\EPS装置班长、PS/

EPS内、外操作员、安全环保员、电工、机修工、叉车司机、

车间辅助工、消控中心操作员、财务会计、仓库管理员

电话：19155604339

9、安徽海康药业有限责任公司：QC主管、QC检验

员、验证主管、CDMO商务经理、机修工、操作工

电话：13955602865

10、安徽艾立德制药有限公司：制剂/精细化工/DCS

操作工、设备仪表工程师、化学原料药工艺研究员、QC/

QA主管、QC检验员、QA验证管理员、QA质量管理员、

QA现场监控员、QA供应商评估管理员

电话：15505086628

11、安徽勇晟医药科技有限公司：有机合成研发人

员、有机合成研究员助理、采购助理、仓库管理

电话：13965840829

安庆市企业用工需求清单（部分）

安庆市人力资源市场每周三、周六举办现场招聘会欢迎前来招聘求职、政策咨询。
地址：安庆市棋盘山路348号市科技广场对面人社局二楼

更多就业政策和岗位信息请
关注安庆就业微信公众号或
登录安徽公共招聘网安庆站
（https://aq.ahggzp.gov.cn）

本报讯（全媒体记者 程呈）
今日天气晴好，气温直逼高温线，
特别是午后炎热感明显，需注意
防暑降温。

今天一大早依旧是多云天
气，日最低气温为23℃。到了午
间，随着云层慢慢消散，太阳当
空，天气晴热，气温快速升高至
33℃ ，局 部 地 区 可 达 34℃ ，离
35℃高温线仅一步之遥。大家要
做好防水和补水工作，可以随身
携带防暑药品以备不时之需。

接下来一段时间内，晴热依旧
“唱主角”。据安庆市气象台预
报，预计未来一周我市以晴到多
云天气为主，气温不断飙升，11至
12 日日最高气温将达到 35℃左
右，13至14日山区有阵雨或雷雨。

“芒种至，盛夏始”，芒种节气
的到来标志着盛夏的开始。芒种
过后，梅雨季节也不远了，此时雨
水增多，天气闷热，环境潮湿。人
体的睡眠时间应当顺应自然规
律，晚睡早起，但晚上入睡时间不
宜过晚，避免熬夜，一般不建议超
过23时。白天可以适当午休，小
憩半小时或1小时，放松身心，缓
解疲惫。

午后炎热

注意防暑降温

近日安庆天气情况：
今 日 ，多 云 转 晴 ，

23-33℃；明日，晴转多云，
23-33℃。


