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近日安庆天气情况：
今日，晴，23-34℃；明

日，晴转多云，24-33℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
万众瞩目的高考大幕已落下，此
后的天气就像考完的学子们开始

“放飞自己”。未来一周，我市以
晴转多云天气为主，气温飙升，周
日前后或将迎今年首个35℃高温
天气，请市民做好防暑降温工作。

今年高考期间天公作美，天
气和气温都很适宜，降水也“偷
偷”在夜间落下，尽可能降低对高
考出行的影响。高考之后、梅雨
季来临前，安庆天气将保持一段
时间的明媚“画风”。万里晴空中
太阳强势“开场”，气温随之直线
上升，午后更是肆无忌惮地炙烤
大地。

在气象上，通常以日最高气
温大于 35℃为高温天气标准。
据预报显示，本周日最高气温或
将抵达高温警戒线，安庆市气象
台提醒，广大市民午后尽量减少
户外活动，高温条件下作业和白
天需要长时间进行户外露天作业
的人员，应当采取必要的降温防
护措施，避免中暑。

最近几年来，不少人感觉天热
得越来越早了，其实这并不是错
觉。据数据显示，我国大部分地区
高温不仅来得越来越早，日数也在
变多。不仅是中国，今年印度、越
南、新加坡等国的首个高温日都比
前几年的平均日期有所提前，多地
甚至突破历史同期极值。

今年热得早，不少人担心
2023年会是史上最热的一年吗？
不排除这种可能。世界气象组织
发布的《2022年全球气候状况报
告》指出，随着气温上升，未来五
年中至少有一年有98%的几率会
成为地球史上最热的年份，未来
五年也会成为有史以来最热的五
年。随着全球气候变暖，未来或
许还可能出现更多更强的极端高
温事件，高温热浪等极端天气或
将成为绕不开的常态。
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□ 全媒体记者 项珍
通讯员 丁孙顺

【物理】
回归课本 举一反三

“近两年中考物理内容考查比
较全面、深刻，对一些重点物理知识
的考查也极其相似，体现了‘以稳为
主，稳中求变’的命题思路，符合初
中毕业学业水平考试检测的基本
要求。但对学生综合能力的考查
要求较高，特别是运用所学物理知
识、物理方法和思想去分析和解决
问题的能力，试题的难易梯度明
显。”安庆二中物理老师李璠建议，
最后备考阶段，考生要回归课本，合
理训练，避免盲目拔高。

李璠说，近两年的中考物理
命题，70%以上是对基础知识、基
本概念的考查，但即使是“知道”
层次的知识，也要求能在具体事
实中辨认出该知识或规律。因
此，在学物理的过程中要关注社
会、关注生活，善于发现生活现象
中的物理知识。

对每个部分中的知识，按知识
结构进行归类、整理，形成各知识
点之间的联系，并扩展成知识面，
做到基本概念牢固掌握，基本理论
相互联系。要加强实验探究能力
的训练，明确实验目的、实验原理、
实验器材的作用和选择、实验操作
的关键步骤、对实验现象的观察分
析和对实验结果的分析归纳。

在做题过程中，要注意总结
解题规律及解题技巧，注意一题
多解及多题同解，要注意举一反
三、触类旁通。另外，还要利用自
己做过的错题来检视曾经出现的
失误，找到知识漏洞、思维方法的
偏差以及解题步骤的疏漏，把错

误集中的点作为训练点进行重点
练习，突破难点。

最后关头的复习备考，要回归
课本，对于书上的物理概念、基本
公式、物理量单位及课本插图和实
验要非常熟悉；要合理训练，锻炼
手感，可以选择近几年安徽中考真
题或者模拟卷，重视审题，理解题
中关键字并能思考出题者想要考
查的知识点；严格要求计算的准确
率，做到会做的坚决不失分；抓住
错题，分析原因，总结经验教训，争
取不重复犯错。

考试前，考生可以通过检查文
具和适量饮水等方式，减少心理压
力。答题时，一定要注意审题和规
范作答，如单位的换算、计算结果
用小数表示等。“熟题”不能凭着旧
经验和思维定势，在未看清题目的
情况下仓促作答。“生题”耐心读
懂，联系学过的知识，大部分题目
不难解决。

【化学】
重视教材 限时训练

“教材历来是中考化学命题的
出发点和归宿，考题中通常有相当
一部分内容是依据课本编制的。
从安徽省各年中考化学试题的命
题方向上来看，注重考查初中化学
的主干知识和核心观念，这些内容
在教材中都有生动细致的描述。”
安庆二中化学老师胡媛媛建议，最
后备考阶段，同学们要重视教材，
以往经验表明，每天看 15 分钟化
学教材，可以有效提高中考成绩。

胡媛媛说，考生在最后冲刺阶
段要进行限时训练，学会快速审
题，以免失分；在评析试题时，要认
真听老师分析试卷，学习圈划和标
注解题的关键信息或关键词，快速
找寻解题的突破口。

在 17 道化学中考试题中，有
些解题技巧是有思维套路的。例
如，选择题中的微观结构图题，往
往需要考生写出化学方程式辅助
答题；阅读题要养成划线标注关键
解题信息的习惯；实验装置题要明
确选择装置的要求，如弄清制取气
体的要求，留意“纯净”“干燥”“发
生装置”“装置组合”等关键词；流
程题要抓住各个反应阶段反应物
的成分和生成物的种类，并理清每
一个流程的化学反应原理；做实验
探究题时，要静心通读题目，明确
探究实验的目的，抓住“提出问题、
设计实验、得出结论”等环节的相
互提示，理清逻辑关系，充分利用
资料信息正确答题。

此外，奖励加分题要敢想敢
做，只要把自己的想法写出来就有
得分的可能。计算题如果没有要
求保留有效数字，而自己却算出一
个需要近似的数据，要回归题干检
查方程式书写是否正确，已知量和
未知量是否找准，相对分子质量是
否计算无误等。

胡媛媛建议，考生要在考试当
天提前半个小时进入考场，稍作休
息，放空大脑，平定思绪。正式答
题时，静心凝神，逐字逐句读题，并
适当圈划关键字词。选择题四个
选项一定要看完，逐题填涂答题卡
时再看一眼是选“正确的”还是“不
正确的”。另外，控制在45分钟左
右完成化学试题，不要把时间耽搁
在个别难题上，如果最后还留有时
间，再回看难题。

名师支招物理、化学考前复习

回归课本 熟悉主干知识

本报讯（见习记者 李幼新）夏
日“夜经济”持续升温，约上三五好
友去吃小龙虾、烧烤、海鲜成为不少
市民的首选。6月6日，市民李女士
反映，6月5日晚吃完海鲜回家后呕
吐不止，同行的好友也出现了腹痛、
腹泻等症状。起初一直打嗝，当时
以为吃多了没有太在意，过了一会
儿开始呕吐，她意识到不对劲，然后
去医院就诊，得知原是吃过的虎头
斑作祟。

记者走访了多家烧烤海鲜店，
不少店内都有虎头斑出售。店员告

诉记者，现在一天能卖出将近二十
余条，虎头斑的做法也十分丰富，有
红烧、清蒸等。在七街一家海鲜烧
烤店内就餐的客人徐斌表示，“这家
虎头斑做得非常好吃，一般来晚了
就吃不到了。”不过记者发现餐桌上
的红烧虎头斑的鱼头并没有去除。

记者咨询了市二院消化内科，
主治医师牛平表示，“虎头斑的内
脏、头部、生殖器官等含有雪卡毒
素，并且加热和冷冻都无法破坏毒
性，误食之后通常会出现手脚麻痹、
呕吐等不适症状，甚至可能威胁生

命。所以在食用时，需要先将有毒
部分切除。雪卡毒素是一种毒性较
强的大分子聚醚神经毒素。虎头斑
体内含有的雪卡毒素一般来源于所
吃的藻类，虎头斑吃了带毒的藻类
后，毒素往往会在体内聚集，这种成
分对鱼没有影响，但对人来说却有
较强的毒性。”

牛平还建议，在烹饪虎头斑时
应将内脏、头部、生殖器官等进行切
除，虽然正确食用虎头斑之后可以
起到健胃养肾、美容养颜等作用，但
还是适量食用。

女子食用虎头斑后中毒
医师：部分器官含有毒素，应切除后食用


