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一位老人倒在地上死去，身上
没有过火的痕迹，只是床铺被烧出
一个大窟窿，过火面积也不足1平
方米。这起事故中的老人今年 84
岁，因为下肢失去行动能力，从去
年开始卧床。老人白天有保姆照
顾，晚饭后保姆会离开。因为是“老
烟民”了，即使卧病躺在床上，老人
也经常抽烟。

消防人员的火灾调查大致还
原了事发经过：火灾发生在凌晨1
点左右，独自在家的老人醒来后点

燃了一支烟。吸完的烟头并未完全
熄灭，碰掉在床缝中。老人没有注
意到这个情况，再次入睡，一旁的
烟头引燃被褥，浓烟冒出，老人被
呛醒或热醒，但当时屋里已经充满
令人窒息的烟雾，老人挣扎逃命，
摔到床下……
■警示 小小烟头最为致命

在独居老人“小火亡人”事故
中，卧床吸烟这个习惯最为致命。

实验显示，一个丢弃的烟头根
据长短可延续燃烧 1 分钟至 4 分

钟，表面温度达 200 摄氏度至 300
摄氏度，中心温度达700摄氏度至
800摄氏度，床上有大量的可燃物，
极易被引燃。

在一些火灾事故中，老人的床
上不仅有被褥，还有高分子材料制
成的硅胶枕头、床垫等，这些不仅
易燃，还会产生大量有毒浓烟，人
熟睡时吸入易丧失行动能力，最终
窒息死亡。独居老人不要在醉酒、
昏昏欲睡、行动不便等状态下抽
烟，尤其是卧病在床的老人。

老人卧床吸烟引燃被褥

“那个暖手宝用了好多年了，
有时充不进去电，时好时坏。”郭大
妈今年76岁，老伴去世多年，老人
性格独立，没有和儿女同住。郭大
妈生活节俭，一个早该报废的暖手
宝差点害了她。

傍晚，郭大妈忽然闻到一股焦
糊味，她发现电视机旁充电的暖手
宝冒出了火苗，郭大妈想给女儿打
电话，但手机就在暖手宝旁边充
电，已经被烤得打不出去电话。郭
大妈赶紧跑到楼道呼救，热心的邻

居帮她报了警。当郭大妈返回家中
时，自燃的暖手宝已引燃旁边的电
视机，火势变大。及时赶到的物业
灭了火，这场火灾烧毁了郭大妈客
厅内的部分家具，还在她手上留下
一个个黑色的伤疤。

和郭大妈相比，一对老夫妻就
没这么幸运了。

一位78岁的老人照顾卧病在
床的老伴多年，今年 2 月一个深
夜，老人客厅里一个用了十多年的
插排发生短路故障，引燃了沙发。

老人发现火情后试图扑救，但火势
渐大。最终，两位老人都因吸入大
量烟雾不幸身亡。
■警示 老化电器如同定时炸弹

生活中，电气线路发生老化或
到报废期后，不少老人不肯更换，
一些刚学会网购的老人买了一些
不合格的家用电器，这些如同隐蔽
的定时炸弹。很多时候，老人已不
具备扑救火灾的能力，在无法预判
和无法处置的情况下，应立即逃生
并拨打119火警电话。

该报废的暖手宝烧伤了大妈

如果不是一场大火，白大妈可
能永远改不掉一个习惯——捡废品
并堆积在家中和楼道。白大妈今年
73岁，独自居住，捡废品十几年。

辖区防火监督员知道老人有抽
烟的习惯，会定期和派出所民警、
街道及物业工作人员上门劝导并帮
其清理杂物，“她家几乎没落脚的
地方，每次清理老人都抵触，清理
不出半个月，废品又堆满家中。”

今年2月的一天，白大妈家中
发生火灾，大火将老人半个房子烧

没了。万幸的是当时家中无人。事
故调查显示，火灾是由一个烟头引
起的。
■警示 堆积杂物于己于人都危险

在家中或楼道长期堆积大量纸
壳、塑料瓶等易燃物非常危险，尤
其在楼道堆积杂物还是违法行为。
很多老旧小区，楼道是唯一的疏散
通道，堆积杂物不仅将自己置于危
险之中，还可能因为堵塞疏散通道
影响他人逃生。此外，在家中烧香
燃蜡、采用明火取暖、使用“小太

阳”电暖气等大功率电器也是常见
的隐患。厨房也是一个风险点，老
人有时下楼倒垃圾、买菜时，会忘
记炉灶上还开着火。

一旦发生火灾，独居老人往往
难以自救逃生。老人自身要改掉一
些不好的生活习惯，子女也要尽到
监护义务，常回家看看，并耐心提
醒老人注意消防安全。如果老人行
动不便或自理能力差一些，更要专
人时时看护，尽量做到不离人。

来源：北京晚报

废品着火烧没了半个房子

老爸喜欢看书读报，退休后无所
事事，就自己订了几份报纸和杂志，
读书读累了，就下楼散散步。看上去
生活倒也悠然自得，可他总念叨自己
身体还好，还想找点事做。

老爸辛苦一辈子，好在身体硬
朗，耳聪目明。我们劝他趁着身体
好，好好享受晚年。可是有一天，老
爸深有感触地说：“小区里的老人，儿
女都去上班了，我看他们要么是在楼
下花圃里一坐一上午，要么有的满街
去捡废品，要么坐在太阳底下打瞌
睡。过个两年，估计我也成这样了。”

老爸决定为自己，也为小区里的
老人们做点事。他把楼下的杂物间
收拾干净，去文具店里买了几套书报
架，把家里积存的报纸杂志，都拿到
杂物间里，整齐地摆上架，又用红纸
写了个“免费读书室”，贴在杂物间门
口。还特地跑到打字店里，请人打了
几十份广告，发给小区里的老人们。
一时间，杂物间里每天也能聚上几个
老人，戴着老花镜，在那翻阅报纸。
老爸一度感到生活充实，精神饱满。

过了一段时间，老爸发现，每天
来看书的，基本就是固定的几个老
人，小区里大部分老人，并不爱看书
读报，依旧循着一成不变的生活方
式。想了几天，老爸又去买了两副象
棋，杂物间里是没空间了，只好在杂
物间门口架两个棋盘，这就又吸引了
几个爱下棋的老人，每天围在杂物间
门口，摆起阵势，好不热闹。

小区里，大家都知道有一个“免
费读书室”，老爸也成了小区名人。
而老爸却意识到，要让小区所有老人
老有所乐，小区里应当有一个专业的
老人活动室，杂物间显然做不到。他
索性跑到物业那儿，询问有没有便宜
的店面。当物业得知老爸想要筹建

“老年活动室”，都积极配合起来，他
们把小区里一间闲置的大办公室腾
了出来，专门请广告公司做了牌子

“老年活动室”。牌子挂上去后，物业
将钥匙交到老爸手里，接下来，这个
活动室就由他全权管理了。

这下，老爸表演的舞台可就大
了，他踌躇满志，花起钱来毫不心
疼。去买了几套桌椅，又去买了象
棋、军棋、跳棋、扑克。把杂物间里的
书报又全部搬到活动室，物业又出钱
买了一套乒乓球桌。

从此，小区里的老人们，真正是
有了标准娱乐场所了，每天“老年活
动室”里门庭若市，看书的、下棋的、
打乒乓球的，欢声笑语充满了活动
室。就连年轻人和孩子们，到了周
末，也都挤进“老年活动室”，或看书，
或观棋。活动室不仅带给老人们丰
富多彩的晚年生活，也丰富了小区居
民的业余时间。

后来我们小区还被居委会评为
“精神文明示范小区”，而老爸，依旧
每天忙忙碌碌，且愈发容光焕发。

来源：北京青年报

老爸的老年活动室

一个小小的烟头、老化的小
电器、堆在家中的杂物……对于
独居老人来说，这些都可能带来
致命危险。截至今年3月底，北
京市发生了数起独居老人“小火
亡人”事故，正是一些生活习惯
把他们推向了“火坑”。
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