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近日安庆天气情况：6
月15日多云，24-33℃。6月
16日阴天，21-29℃。

□ 全媒体记者 程呈
通讯员 赵丽丽 文/图

“老鹰捉小鸡”游戏家喻户晓，
但在比赛场上看到却非常稀奇。日
前，一项比赛规则和“老鹰捉小鸡”
游戏相似的运动卡巴迪进入大众视
野，是亚运会正式比赛项目。

6 月 6 日，历时6天的2023年全
国卡巴迪冠军赛在杭州闭幕，这是我
国首次举办卡巴迪国家级赛事，新颖
独特的比赛规则让人大开眼界。

这场全国性赛场上，活跃着安
庆选手的身影，安庆师范大学派出
男女代表队，在比赛中过关斩将，分
别摘得男子组亚军和女子组第六名
的优异成绩。

什么是卡巴迪？这项运动究竟
怎么比？本报记者走进安庆师范大
学一探究竟。

1只“老鹰”对抗7只“小鸡”

6 月 10 日下午，在安庆师范大
学体育学院体育馆，运动员们正在
进行卡巴迪模拟赛。一块长13米宽
10 米的场地被划分成两片区域，分
别是两支比赛队伍的领地，场上每
边各有7名队员。

比赛时间为40 分钟，分为两个
20分钟的半场。卡巴迪的规则充满
趣味性。比赛开始后，双方需轮流
派出一名“老鹰”进入对方阵营，“老
鹰”是攻方，对面的 7 名队员是守
方。每轮攻击时间为30秒，“老鹰”
需要在 30 秒内越过进攻线，向“小
鸡”们发起进攻。“老鹰”要尽可能多
触碰“小鸡”后返回本方领地得分，
被接触的“小鸡”将被罚离场，接触
到几人得几分，同时复活本方同样

数量的队员上场。
和篮球、足球等运动项目相比，

卡巴迪的罕见之处在于队伍双方人
数不对等，1只“老鹰”同时最多要对
抗7只“小鸡”。“老鹰”抓“小鸡”的同
时，“小鸡”也具备反抗能力，成功阻
止“老鹰”回到领地也能得分。

卡巴迪被称为“奔跑的格斗
技”，本质是一项对抗性运动。随着
攻守不断交替进行，在比赛场上时
常出现抱团“小鸡”们被抓到，也能
看见灵活敏捷的“老鹰”被“小鸡”们
扑倒的场景，比赛非常激烈。

力量、团结、智慧的较量

卡巴迪起源于印度，是一项非
常古老的体育运动。“就个人而言，
需要具备较强体能以及快速反应能
力，要‘眼观六路’，注意力高度集
中。同时需要团队成员间充分的配
合和协作，在瞬间做出正确决策，躲
避对方的抓捉。”安庆师范大学体
育学院卡巴迪教练组老师张书军介
绍道。

体育教育专业大四学生邵威是
男队成员之一，为了顺利参加本次
比赛，体重超过参赛标准的他在 20
天内减重24斤。

比赛前2个月的高强度集训中，
绕学校跑步两圈、跳绳3500个仅仅

是训练“前菜”，每天近8小时的艰苦
训练让年轻运动员们在连续战胜北
京体育大学、成都中医药大学等实
力强劲的队伍后，最终摘得全国亚
军殊荣。

降低强度可普及推广

为加强卡巴迪运动人才队伍建
设，推动卡巴迪运动健康有序发展，
近年来，我国成立了全国卡巴迪运
动推广委员会，举办卡巴迪运动国
家级裁判员、教练员培训班，助我国
卡巴迪运动步入发展快轨道。目前
卡巴迪主要依托于校园发展，这次
全国冠军赛中，参加的队伍均来自
各大高校。2021 年，安庆师范大学
组建卡巴迪队伍。

“卡巴迪具有游戏性和趣味性，
可以通过降低运动强度、增加规则
要求，在青少年中推广，有利于将这
项‘小众运动’发展称为‘大众运
动’。”张书军说，在我国起步较早的
黑龙江、四川等省份，卡巴迪发展已
较为成熟，各类中小学卡巴迪赛事
层出不穷。

“这次比赛是人生中一次宝贵
经历。大学毕业后，我将从事体育
教师或教练员工作，未来会让人们
认识这项兼具勇气、力量和快乐的
运动。”邵威说。

安庆师范大学获卡巴迪全国赛亚军

高配版“老鹰捉小鸡”你会吗？

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）今天的宜城以晴到多云天气
为主，16日白天部分地区有雷阵
雨，16日夜里到17日阴有阵雨或
雷雨。今天白天除岳西最高气温
31℃左右，其它地区33-36℃，是
近期较为炎热的一天。明天起晴
好天气的格局被打破，16～19日
冷暖气流交汇加强，全市多降水
天气，其中 18 日前后中到大雨，
局地暴雨，期间可能伴有短时强
降水，雷电、雷雨大风等强对流天
气，气温整体先降后升。

每年端午节前后，南方暖湿
气流活跃，与从北方南进的冷空
气在广东和广西、福建、海南一带
交汇，往往会出现持续性的、大范
围的强降水。这期间正值端午节
龙舟竞渡之时，民间将这期间的
强降水称之为“龙舟水”。后来为
便于统计，气象部门一般将每年
5月21日（小满前后）至6月20日
（夏至前后）的降水均称为“龙舟
水”。明天起副热带高压逐渐北
抬，位置趋于稳定，宜城接下来一
周总体云量较多，且多阵雨或雷
雨过程，但雨带能否稳定在长江
中下游一带，还有待观察。

专家提醒大家，初夏时节注
意不要长时间接触潮湿的地方，
不要过于贪凉。

明起多阵雨天气

气温整体先降后升

为进一步加强高校毕业生创业扶持，安庆市群帮

再就业服务中心现向社会公开招租，现将有关招租事

宜公告如下：

一、招租对象

毕业两年内的高校毕业生

二、受理条件

1.毕业两年内的高校毕业生并持有《就业创业证》；

2.入驻创业实体须由高校毕业生（含团队）独立创办

或占有50%以上股份，并负责主要经营管理；

3.创业项目须符合国家产业政策和当地产业发展导

向，且有利于体现高校毕业生自身优势和创业特色，优先

满足人力资源、会计事务、电子信息、科技创新、文化创

意、动漫设计、服务代理、家装设计等科技类和现代服务

类创业项目需求。

三、入驻优惠政策

1.入驻创业的高校毕业生，参加创业培训、创业实

训，按规定给予培训补贴；可免费接受专家创业辅导；

由群帮再就业服务中心所在地县级以上公共就业人

才服务机构按规定提供免费人事代理，协助办理创业

担保贷款和社会保险接续。

2.入驻创业的高校毕业生首次创办小微企业，自工

商注册登记之日起正常经营3个月以上并依法缴纳社会

保险费，由就业补助资金给予5000元一次性创业补贴。

3.对与小微企业签订6个月以上劳动合同，并依法缴

纳社会保险费的毕业年度高校毕业生，由就业补助资金

给于每人3000元的一次性就业补贴。

4.符合创业担保贷款申请条件的人员自主创业
的，可申请最高不超过50万元的创业担保贷款；符合
条件的小微企业，可申请最高额度不超过300万元的
小微企业创业担保贷款，贷款利率LPR-150BP以下部
分由贷款人或贷款企业承担，剩余部分财政贴息。

5.入驻创业孵化基地的经济实体，自入驻之日起
三年内，按规定免交物业管理费、卫生费等管理性费
用；场地租赁费实行“一免两减”（即第一年免收，后两
年减半收取）。

四、地理位置
安庆市开发区雷池路20号大学生创业楼
五、联系方式
咨询电话：0556-5838299、5354016

安庆市群帮再就业服务中心招租公告

安庆市人力资源市场每周三、周六举办现场招聘会欢迎前来招聘求职、政策咨询。
地址：安庆市棋盘山路348号市科技广场对面人社局二楼

更多就业政策和岗位信息请
关注安庆就业微信公众号或
登录安徽公共招聘网安庆站
（https://aq.ahggzp.gov.cn）

队员们正在进行卡巴迪模拟赛。


