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入围今年上海国际电影节亚洲
新人奖单元的 《梅的白天和黑
夜》，很可能属于“上海题材”中
的少数派，它没有桐荫花影里风花
雪月的爱情故事，既不属于衣香鬓
影的花样年华，也够不上大浪淘沙
的海上传奇，这电影里的主角是一
些被时代和时间的湍流留在沙滩上
的、褪色的小人物，他们四散在城
市的角落里过着隐秘的生活。而这
样的“上海题材”，又不该是少数
派，因为它聚焦的人群和他们的生
活——那些游弋在寂寞和计较之
间，颤颤巍巍又斗志昂然投入社交
的老年人们，汇入了这座城市的不
能挣脱的底色，构成了上海市民文
化的土壤。

导演罗冬初衷想讲述“父辈的
故事”，他为了筹备剧本做田野调查
时，认识了“玉梅阿姨”，她让罗冬的
创作转向预料不到的方向，进入意
外丛生的一段冒险。在这段旅程的
终点，介于非虚构和虚构之间的《梅
的白天和黑夜》，确实制造了围绕着

“我们的父辈”的新视角和新叙事。
罗冬第一次遇见“玉梅阿姨”是

在南京西路的“三五大厦”自助餐
厅，她和老姐妹们与一群老爷叔在
此联谊。不久后，罗冬去著名的老
年联谊点——宜家餐厅做调查和采
访，又一次遇到“玉梅阿姨”。两次
相遇，他从这个毫无社交负担的老
阿姨身上了解到的讯息，让他的兴
趣从“这一群”的地毯式调查转移到

“这一个”。
“玉梅阿姨”出生于1947年，高

中毕业后，她以纺织厂工人的身份
参与援疆，她自称，在建设兵团的那
些年，她的花名“阿克苏之花”。她
在异乡经历了一段短暂的婚姻，把
一双孪生儿女留在那里。为了回上
海，她接受父亲的安排，嫁给了一个
南汇青年。第二段婚姻持续的时间
比第一段更短，她在怀孕时就和丈
夫撕破脸闹离婚，双方扯皮鏖战长
达两年，最后她带着女儿回了永康
路的弄堂，从此与第二任前夫死生
不相见。女儿成年成家，与她关系

淡薄疏远。父母去世，姐姐卖了家
里的老房子，住在郊区的别墅里，她
恨恨然：“我才不要去给她做佣人。”
永康路的亭子间楼梯逼仄，她租掉
这间网红街区的陋室，在上海地铁
沿线的郊野之地寻找廉价的出租
屋，永康路和廉租房之间的差价成
为她晚年生活的储备金。

“玉梅阿姨”背负的过去没有正
面出现在银幕上，当罗冬决定跟拍
她时，他镜头对准的是她此时此刻
步履不停的生活。七十多岁的老太
太，每天在没有暖气、热水和独立卫
浴的城乡结合部平房里醒来，上海
阴寒入骨的一月，她在户外洗脸刷
牙，回到房间里简单锻炼，然后梳妆
打扮，一丝不苟地抹代表着老派上
海的银耳珍珠霜，搽荧光芭比粉的
唇膏，拉上拖车出门，坐轻轨换地铁
从城市的东南郊到城市中心的复兴
公园，或西南边漕河泾的老年舞厅，
或西北角的宜家卖场，有时，她要一
对一地约老先生见面，会选定召稼
楼这样的古镇。她不知疲倦地穿梭
在上海越来越大的城区，至于她的
过去、她的秘密，就像一张考验耐心
的拼图，隐在表面活色生香的老年
社交生活的背面。

最初罗冬决定跟拍“玉梅阿姨”
时，有过犹豫，他担心无法和玉梅阿
姨建立起彼此信任的坦诚关系，也
纠结于拍摄伦理，惶恐摄制组会破
坏阿姨和她的朋友们的生活节奏。
但“玉梅阿姨”飞快地打消了他的种
种疑惧，“从第一天起，她就根本不
在乎拍摄镜头的存在”。虽然罗冬
也为此费解过，他在拍摄的同时用
了相当长的时间去观察，“玉梅阿
姨”究竟是心态足够开放，还是她根
本是强烈的表演型人格？最后他接
受了，这两者是互为表里的，镜头存
在或不在，她始终是自洽的。

罗冬带着摄制组日复一日随
“玉梅阿姨”辗转于公园、老年舞场、
棋牌室、平价餐厅和租房中介，镜头
不带预设地见证了上海平民老年生
活的种种出人意料又该在情理之中
的片段，它们何其熟悉，又在银幕上

何其有冲击力，因为这些老年群体，
长久以来在追求体面的主流叙事中
是不可见的。在人间，火热的生活
往往意味着不可回避的粗俗的欲
望，《梅的白天和黑夜》用惊人的诚
实面对了这点。在瑞金路有房子且
腊月里穿皮裤的老先生，走到哪里
都被老太太围着；老年人约会按中
意程度细分成逛公园、去免费的宜
家坐坐和单独喝咖啡；骄傲的老太
太绝不愿选有跳舞搭子的老先生；
一个经常被老太太们嘲笑的、看起
来脑满肠肥的老爷叔，却是热爱阅

读的老年维特……
在积攒了大量拍摄素材后，罗

冬在剪辑中进行了戏剧构作，串联
起“玉梅阿姨”从一段不成功的联谊
关系飘到下一段，从一个不满意的
住处寻到下一处。那些原生的素材
会不会有更紧凑、更强烈、更有戏剧
性和问题意识的构作方式？也许是
有的。但《梅的白天和黑夜》现在的
模样维持了一种温柔体恤的开放
感，仿佛安静地凝视着市侩土壤里，
无声无息地开出一大片野草花。
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新视角和新叙事下的“父辈的故事”

一把珍贵的紫砂壶，原本就是
一团泥。然而，如果回溯历史会发
现，这种今天造就紫砂壶高贵价值
的独特矿泥，却是五百多年前宜兴
工匠们最不想要的材料。那又是什
么原因引发了古代文人对紫砂壶的
喜爱？

同是紫砂壶，在跨越了 500 年
的历史后，已不再完全等同于最初
的那把壶。在人与壶相守的岁月
流逝中，究竟是壶变了，还是人变

了呢？
紫 砂 工 艺 起 源 于 北 宋 ， 于

2007 年被列为国家非物质文化遗
产。大型纪录片“百年巨匠·非遗
篇”首篇——《百年紫砂》旨在致
敬匠心匠艺，传承发展中华优秀传
统文化；讲好中国非遗故事，深化
文明交流互鉴。该片系统梳理了紫
砂数百年历史脉络，全景展示了紫
砂工艺的历史、人物和技艺传承。

总导演赵伟东介绍，该片对紫

砂工艺的认识和解读层层深入递
进，从“不过就是一把壶”“并不只是
一把壶”到“其实还是一把壶”，展现
与紫砂文化从相遇、到相知，再到相
守的过程。该片聚焦紫砂历史、人
物和技艺，以独特的视角和细腻的
表现手法，透过紫砂的精妙工艺，紫
砂艺人守精微、致广大的精神气质，
呈现紫砂文化生态作为中华优秀传
统文化活态实践所葆有的坚守继
承、创新发展的精神面貌。

在他看来，一把多与众不同的
紫砂壶，它首先必须要能用来喝
茶，这是一代又一代大师们的共同
选择与坚守。只不过，在技艺传承
的过程中，历代大师们会不断赋予
它不同时代的气息，不断在传统中
创新；只不过，在用之饮茶的过程
中，人们的心态在不断发生着微妙
的改变，今天的人们，在紫砂壶上
品到了中国文化的味道，品出了中
国人的身份认同。

《百年紫砂》由中国文学艺术界
联合会、中国艺术研究院、中国非物
质文化遗产保护中心、百年巨匠(北
京)文化传播有限公司等单位联合
摄制，前后历时三年完成。

据中新网

纪录片《百年紫砂》
重现岁月流转中的匠人匠心传承
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