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肝胆管结石疾病是安庆及周边地区常见病、
多发病。安医大附属安庆第一人民医院肝胆外科
经过多年临床经验总结，通过向外学习先进技
术，引进先进设备并整合医院优势资源，逐步摸
索出一整套系统化、规范化治疗肝内外胆管结石
的成熟模式，打造了一支综合技术一流的肝胆管
结石病治疗团队，实现肝胆管结石疾病的“一站
式”治愈模式。

医院安排肝胆外科医疗骨干人员外出学习引
进了ERCP（经内镜胰胆管造影技术）和PTCS（经
皮经肝胆道镜取石术），这两该项技术在胆胰管疾
病的应用十分广泛，挽救了大量高龄、病情危重复
杂的患者。除此之外，医院肝胆外科还全面优化
传统手术方式：如腹腔镜肝切除术、保胆取石取息
肉技术、腹腔镜胆总管切开取石一期缝合技术等。

2021年6月，海军军医大学附属上海东方肝
胆外科医院杨广顺教授团队安庆工作站落户安医
大附属安庆第一人民医院，杨广顺医疗团队专家
定期坐诊龙山院区,在杨广顺团队的帮助下,针对
肝内胆管结石疾病，采用半肝切除、肝脏多区域
切除手术治愈，通过肝切除手术，治愈了大量肝
内胆管结石患者以及因结石导致胆管癌变的患
者，创造了一个又一个生命奇迹。

通过学习引进先进技术、杨广顺医疗团队专
家帮扶等一系列的资源整合，让肝内外胆管结石
患者都可以在肝胆外科“一站式”得到解决。此模
式的建立不仅优化了诊治流程，对肝胆结石疾病
实现诊疗技术的系统全面评估，还改善了患者就
医体验，患者从疾病发作到康复出院，一直接受同
一个医疗团队的专业服务，同时也节约了患者的
时间，患者的住院时间得到大大缩短，为患者快速
恢复健康融入社会提供了有效保障。 方剑
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肝胆管结石疾病“一站式"治愈模式

近日，在新疆维吾尔自治区和田市皮山县
医院，安医大附属安庆第一人民医院援疆医师
李哲钊结合镇静、镇痛麻醉技术，成功开展第
一例无痛支气管镜检查，极大地减轻了患者的
疼痛及恐惧情绪。

64 岁的阿斯阿姨被诊断为右肺中叶不张。
“整个支气管镜检查的过程太痛苦了，我根本配
合不了检查的进行”，曾经支气管镜检查的回
忆，让阿斯对这项检查有了抗拒心理。时隔多
年，是“无痛”才让她愿意再次接受气管镜检
查。

检查室内，麻醉科执行主任陈琳 （解放军
总医院第七医学中心援疆专家） 和麻醉科主任
姜慧通过喉罩为患者实施了快速麻醉，在血氧
监测的保护下，呼吸内科执行主任李哲钊 （安
徽医科大学附属安庆第一人民医院援疆专家）
通过喉罩导管快速将气管镜由声门进入气道。
整个检查在麻醉医生的全程监护下持续20分钟
左右，患者无任何体动与呛咳，完成检查后迅
速苏醒，身体反应良好，无不适感受。

传统支气管镜检查是在表面麻醉下由鼻腔
进入，由于整个呼吸道系统神经支配丰富，在
受到异物侵入时，患者易出现剧烈的呛咳、支
气管痉挛、缺氧、血压升高、心律失常等严重
并发症，部分患者痛苦难忍甚至被迫停止检
查，有了第一次检查的痛苦经历就不敢做第二
次检查，致使患者错失诊断时机，延误诊断治
疗。“我科每年约有200余例支气管镜检查或者
治疗，如果能改善患者的体验度，将会有更多
患者愿意接受气管镜检查。”和田市皮山县医院
呼吸内科帕提古丽主任表示。

此前，在李哲钊医师帮扶下，和田市皮山
县医院呼吸内科陆续开展了无创呼吸机的应
用、气胸闭式引流、脓胸的穿刺及冲洗治疗、
肺功能检查等项目。现在，随着无痛支气管镜
技术的开展，高龄、体弱、心血管合并症患
者，以及需要较长时间接受支气管镜检查、治
疗的患者均能得到更为舒适的诊疗，进一步解
决了当地群众的就诊需求。

李乾兵

医院援疆医师开展首例无痛支气管镜检查 为提升医院科研学术水平，营造积极向上的
学术氛围，6月6日下午，安医大附属安庆第一人
民医院在龙山院区学术报告厅成功举办了第一期

“安庆市第一人民医院 2023 年青年医师学术沙
龙”。本次学术沙龙由医院科教科组织，邀请泌尿
外科博士、主治医师张磊磊，胃肠外科主治医师章
永伟进行学术经验交流，医院青年医师积极参会。

张磊磊和章永伟分别从自身经验出发，就如
何书写论文及申请临床科研项目与医院青年医师
进行了广泛交流分享。张磊磊从论文的组成、选
题、书写几个方面，深入浅出，为大家做经验分享，
他强调，科研论文一定要注重论文内涵，要尽量客
观准确、清晰表达文章内容，揭示临床价值与意
义。章永伟围绕临床科研项目申请的主题，从医
院科研立项的现状分析到文献汇报分享，最后畅
谈自己的立项思路，鼓励大家多看多写多阅读，同
时注重科研项目的创新性，与临床实践相结合。
参会人员认真听取报告，并从科研问题、交叉合
作、应用研究等方面展开了热烈讨论。

本次学术交流旨在为青年医师搭建学术互动
平台，促进医院临床科研学术交流、开拓学术视
野、提升学术素养，推动医院青年人才培养和医疗
团队建设的高质量发展。 许影
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图为医护人员正在开展爱眼日义诊活动。汪琴琴 摄

2023 年 6 月 6 日是第 28 个“全国爱眼
日”，为了进一步推广眼健康知识，倡导用眼
科学，安徽医科大学附属安庆第一人民医院
围绕“关注普遍眼健康”主题，积极组织开
展系列宣传活动。

6月6日上午，眼科主任王刘英、副主任
童翀带领医护人员在孝肃路院区开展宣传义
诊活动，免费为患者进行视力、眼压、OCT
等检查及泪道冲洗，活动反响热烈，前来检
查和问诊的群众络绎不绝。

为了覆盖更多人群，王刘英主任带领专
家团队走进了宜秀区庆丰社区，为当地居民
进行血糖、血压、眼部及视力免费检查，并
为其提供个性化建议与治疗方案，让社区居
民不出家门就享受到“三甲”医院专家的优
质诊疗。活动现场还免费发放眼药水，帮助
患者缓解眼睛不适和疲劳，受到社区居民一

致好评。
此外，为了切实培养儿童良好的用眼习

惯，增强幼儿爱眼护眼意识以及眼病方面防
病治病知识，专家团队还来到大观区艺航幼
儿园，通过寓教于乐的方式向幼儿园小朋友
们普及眼健康知识，引导正确用眼，养成良
好的用眼习惯，从而有效保护视力，降低近
视率。

近年来，安医大附属安庆第一人民医院
一直坚持在爱眼日走向社会，通过开展爱眼
护眼活动，加强科普知识宣传，营造保护视
力的良好氛围。此次通过开展系列主题活
动，普及了爱眼护眼知识，强化了眼病防治
宣传教育，提高了广大儿童、青少年、老年
人等重点人群科学用眼、主动保护视力的意
识与能力，营造了爱眼护眼的良好社会氛围。
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大家一起来守护“睛”彩视界
安医大附属安庆一院开展“全国爱眼日”系列主题宣传活动


