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本报讯（全媒体记者 刘惠
子）今天降水间歇，气温明显升
高，可以抓紧时间洗洗晒晒。因
为好天气持续不过两天，预计本
周五后又将开始迎来新一轮降
雨。受梅雨带南北摆动影响，近
期天气多变，需及时关注最新气
象信息，合理安排出行。

处处闻蝉响，遍地听蛙鸣。6
月 21 日 22 时 58 分，迎来夏至节
气，白昼悠长。6月22日，端午节
到来，“龙舟水”已准备就绪，尤其
是6月23日至24日，全市雨量充
沛，局部地区还会出现强对流天
气。加之已经进入梅雨季节，空
气湿度较大，最高气温 30℃左
右，湿热感明显加强。

梅雨季易引发食品、衣物霉
变，建议市民用密封袋保存食物，
利用空调、除湿机等保持环境清
爽干燥，雨水间歇期天气转晴时，
及时开窗通风。

高温高湿天气，易引发胃肠
道、心血管、关节、皮肤等方面的
疾病，统称为“梅雨病”。建议市
民做好血压和心律监测，保持好
心情，清淡饮食，空调房内注意关
节保暖。

长时间频繁降雨，易引发山
洪、泥石流等地质灾害，以及城乡
内涝、农田渍涝等次生灾害，梅雨
季应及时关注当地发布的暴雨预
警，尽量避免到山区、河谷等地游
玩，如遇山洪和泥石流突袭，应向
与其垂直的两边山坡上面爬，不
要停留在凹坡处。

今明两天具体天气情况：6
月 21 日，多云，24-32℃；6 月 22
日，阴有小雨，20-27℃。

端午期间雨量充沛
湿热感明显加强

1、安徽亿思特电子科技有限公司：检验员、业务员、

仓管员、操作工

电话：19805561518

2、安徽省金商汇商贸股份有限公司：生鲜营业员

电话：13865188686

3、安徽佳峰汽车部件有限公司：车床操作工

电话：15257116483

4、安庆禧悦江南宴餐饮管理有限公司：服务员

电话：18682117447

5、德生纺织印染（安庆）有限公司：操作工、称料工、

跟单员、文员

电话：13611922955

6、安徽省毅帆机械科技有限公司：业务内勤、技术

员、模具师傅

电话：15055105349

7、安庆市中邮通信科技有限责任公司：门店店长、销

售专员、培训师

电话：15905565722

8、安徽睿昱数控刀具有限公司：车床操作工、数控磨

床操作工、会计、品检、销售

电话：15349801266

9、安徽恒腾新材料集团有限公司：纺丝工、卷绕工、

操作工

电话：15855607965

10、安徽顺玺化纤有限公司：投料工、打包工

电话：15855607965

11、安庆华欣产业用布有限公司：操作工

电话：18355656377

12、安庆德润新能源材料有限公司：技术员、维修电

工、操作工、仓库管理员

电话：19955607503

13、安徽达实精密机械有限公司：技术员、操作工

电话：15609665655

14、安庆麦陇香食品股份有限公司：营业员、食品操

作工、烘焙师、行政文员、销售文员、仓管员、仓库电脑员

电话：18155616115

安庆市企业用工需求清单（部分）

安庆市人力资源市场每周三、周六举办现场招聘会欢迎前来招聘求职、政策咨询。
地址：安庆市棋盘山路348号市科技广场对面人社局二楼

更多就业政策和岗位信息请
关注安庆就业微信公众号或
登录安徽公共招聘网安庆站
（https://aq.ahggzp.gov.cn）

□ 全媒体记者 方芳 文/图

挂艾草、佩香囊、食粽子、划龙
舟……又是一年端午到，艾草米粽
正飘香。每逢传统佳节，富有地域
特色和吉祥寓意的美食和民俗便会
纷纷登场。那么，今年的端午节美
食有哪些新花样，传统民俗融入了
哪些现代元素？连日来，记者进行
了相关走访。

粽子口味花样翻新

最近记者走在宜城街巷，不时
可以看到过往市民手中拿着一小捆
艾草，一些店铺门前也插上了艾叶，
传统的节日氛围随着艾叶飘香也愈
发浓郁。“怀宁的端午节风俗保留至
今的有包粽子、划龙舟、家门口放艾
草、喝雄黄酒、吃五香茶叶蛋，午时
点薰香，并将晾晒在外的衣物拿回
家。”王先生说，虽然现在住在城区，
但仍保留传统的过节习俗。

6 月 17 日，记者走访各大商超
发现，在超市的醒目位置，商家将端
午传统美食集中摆放在龙舟造型的
货架上，各种品牌的礼盒摆放整齐，
从外包装上可以看到礼盒多以粽
子、绿豆糕、鸭蛋“老三件”为主，或
者加入养生改良口味的绿豆皇。在
散装粽子的货架上，除了传统口味
的肉粽、蜜枣粽和豆沙粽，还有水果
味等新品，比如榴莲粽和植物肉
粽。营业员介绍，新口味的粽子颇
受年轻人喜爱，还有香辣植物肉粽，
就是用类似酱干等原料制作成素肉
系列的馅料，也很受欢迎。

记者发现，仅肉粽延伸的种类
就有不少，如腊肉粽、猪肉蛋黄粽、
猪肉板栗粽、香辣牛肉粽、梅菜猪肉
粽等，还有将菜肴山珍包进粽子里，
市民江女士就买了梅菜扣肉山珍粽
和一品笋菇山珍粽，虽然自己之前
看到过类似品种，但出于好奇也想
尝尝鲜。李女士节前收到亲朋馈赠
石斛系列的粽子，有石斛南酸枣山

楂粽、石斛糙米血糯菠萝粽，石
斛糙米燕麦粽等。“还没拆开品

尝，不过光看名字和配料表，就觉得
很营养了。”

李女士笑言，“节日的美食花样
百出，其实吃的是一种情怀，相比新
奇口味，我还是更喜欢传统口味。”

民俗挂饰有“现代范儿”

6 月 19 日，记者来到倒扒狮历
史文化街区，一家手工布鞋店的摊
铺上挂满了各式香囊香包，质朴又
别致。店主方翠凤今年 71 岁，是
安庆市虎头鞋制作技艺代表性传
承人。端午节前一个月，她就忙得
不可开交，制作各种香囊香包、编
织手绳珠串。

“香囊里包的艾草是驱邪避瘟
的，编织红绳和五彩手绳也是寓意
吉祥。”方翠凤介绍，前来购买的顾
客以年轻人居多，他们讲究寓意和
装饰相结合，所以在制作设计上加
入了现代元素，迎合了年轻人的审
美喜好。以前就是让孩子单独系红
绳挂香包，现在会将红绳编出各种
花样，打上伸缩结，香包底下加上流
苏，还有将琉璃珠串成转运珠……

每年端午节前，汪女士都会来
店内选购几个香囊香包带回老家，

“家里人都非常喜欢这些非遗手工
制品，既能驱邪避蚊，又可以装饰。”

记者又看到摊铺上摆着几个造
型各异的小玩偶，方翠凤说这是扳
脚娃娃，寓意消灾避难，现在很少有
人制作这些了，她也是凭记忆做了
几个。“这个真不错，我小时候戴过，
后来就没看到过了。”过往的几位老
年顾客看到这种扳脚娃娃都忍不住
驻足欣赏，勾起了儿时的记忆。

街区另一家古色古香的会馆，
馆主秦无颜正在精心制作香囊。“小
时候，奶奶总会用五彩的丝线做一
些香包，里面放着多种香料。我只
是觉得好看又好闻，但奶奶说它可
以保护我，让我一直挂在身上。”秦
无颜说，如今越来越少的人会去做
这样的传统物件。为了继续把这份
爱传递给更多的人，她提前两个月
配制香方开始制作，并改良了配方，
创新了造型，搭配各种款式的珠
宝。不仅小孩可以戴，年轻人也可
以挂在包上，或者作为手机挂饰。

“端午节当天，我们将举行射五
毒和点雄黄两项活动。”安庆民间文
艺家协会汉服专委会主任徐正介
绍，他们将用弓箭射带有五毒的靶
子，表示驱除五毒远离危害的美好
祈愿。长辈们用雄黄酒在幼儿的额
角写“王”字，寓意猛虎以威邪魅，保
护幼儿平安。

粽子口味推陈出新 挂饰加入现代元素

“花样”过端午 创意出新“潮”

一家摊铺上挂满了各式香囊香包。


