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13岁时，父亲患病离世，同年，他
被确诊为“腓骨肌萎缩症”，双脚严重
变形，无法正常行走……岳西中学应届
毕业生刘希宸是不幸的，但是病痛、苦
难并没有打倒他：边治病边学习，中考
以654分考入岳西中学，今年高考成绩
504 分，超一本线 9 分。坚强乐观的
他，在历经三次手术、日复一日的康复
中，慢慢站起来、走起来，走向属于自
己的广阔世界……

不向命运屈服，患病无法行走仍刻苦学习 刘希宸——

“永怀希望，奔赴星辰大海”

刘希宸房间的书桌上，放着一个励志书法摆件
“温柔且坚定 知足而上进”。这是他初中同学赠送
的，饱含鼓励与期盼。历经磨难和苦痛，刘希宸成长
为温柔、上进的少年。

6月28日，18岁的刘希宸坐在沙发上，温柔地笑
着，安安静静地述说自己的故事。

父亲是岳西县石关中心学校老师，母亲是石关
中心幼儿园代课老师，如果没有变故，家庭原本是幸
福的。2015年，父亲确诊甲状腺癌，并发颈部恶性
肿瘤。2017年8月，父亲病逝，家中欠下10余万元
的债务。刘希宸和母亲李云枝还未走出悲痛，便遭
受了更大的打击。

脚部无力、经常摔跤、无法下蹲……2016年，12
岁的刘希宸开始感觉到身体的异样。彼时，母亲经
常陪着父亲去外地求医，懂事的他没有告诉父母自
己的身体状况。直到2017年，他的双脚严重变形，
只能两侧着地，走起路来像小鸭子一样。在父亲后
事办完后，母亲立即带他赴外地求医。

“被宣布患有‘腓骨肌萎缩症’时，犹如晴天霹
雳。医生说，这个病没法根治，只能通过治疗防止病
情恶化。”李云枝说，那时非常绝望，他还那么小，他
刚刚失去父亲，他的脚将越来越没力气，没办法走路
……她不敢往下想。

为了尽早康复，刘希宸积极配合穿戴矫正鞋，双
脚被磨得破皮流血，可是效果甚微。至今，他先后做
了3次手术，双脚疤痕累累，脚背、脚踝、脚趾、脚底
几乎找不到一块完好的皮肤。

“每次手术缝合约50针，疼痛我不怕，最怕的是
对未来的未知。脚裹着石膏躺在床上时，我脑子里
总会蹦出一句话，‘看不清未来时，就比别人坚持久
一点’。所以我坚持治疗，坚持康复，相信坚持的力
量。”刘希宸说，现在，虽然右脚还有些不便，但不影
响独立行走。

历经苦难，坚持治疗

少年温柔且坚定

从最初确诊到后期治疗，李云枝始终陪伴在
儿子刘希宸左右。“在合肥治疗时，妈妈陪我做矫
正康复；在北京，从术前检查会诊到术后康复，妈
妈忙前忙后，还给我鼓励。”刘希宸说，2019年1
月、7月，他先后做了两次手术。术后，厚厚的石
膏从脚趾裹到膝盖，不能下地的他坐在轮椅上，
母亲推着他从北京转车回家，还带着舍不得扔掉
的被子、脸盆等一堆行李。

拆掉石膏后，长达数月的康复期内，刘希宸
无法正常行走。身高1.6米、体重仅80多斤的母
亲便成了他的双腿，用瘦小的肩膀，为他撑起了
大大的世界。

“初三那年休学了，我们住在石关中心学校
宿舍。他不想落下太多课程，想去旁听，我就背
他去教室。”李云枝说，宿舍在二楼，教室在三楼，

她背着刘希宸，一步一步往返于宿舍和教室之
间，每天4趟，期间扭伤了腰，强忍着疼痛坚持。

看着坚强的儿子，李云枝心痛不已，把所有
的负面情绪独自“吞下”，在儿子面前总是保持着
积极乐观。“我从来没在他面前流过眼泪，我要给
他信心，战胜自我的信心。”李云枝说。

功夫不负有心人，2020 年中考，刘希宸以
654分、全班第6名的成绩考入岳西中学。

生病以来，学习之外，刘希宸的大部分时间
都用在康复上。家中的跑步机、单杠、宝剑、握力
器，都是他的“专属”。“在亲戚们的帮助下，家里
添置了这些器材，他每天在家锻炼，每晚都要在
单杠上锻炼 10 多分钟。他的手指没有太多力
气，文综试卷写到一半就会累，平时爱练剑，以此
增强手指力量。”李云枝说。

陪伴左右，树立信心 母亲为他撑起世界

刘希宸与母亲刘希宸与母亲、、奶奶坐在沙发上奶奶坐在沙发上。。

刘希宸在刘希宸在
单杠上锻炼单杠上锻炼。。

从刘希宸父亲到刘希宸，以岳西映山红爱心
协会为代表的社会爱心组织给予这个家庭无私
的关爱和帮助。“这是我所看到的他最好的状
态。”6月28日，协会会长刘节焰见到刘希宸时开
心地说。

求医路上，刘希宸接受了更多爱心人士的帮
助。刘希宸穿戴矫正鞋治疗失败后，李云枝慌乱
地在网上搜集各种医药、病例信息，险些被骗。
彼时，中国石化驻岳西扶贫干部艾中华伸出援
手，为他们争取了到北京手术治疗的机会。

在社会的关爱下，刘希宸得到良好治疗。他
心怀感恩，更加刻苦学习，以优异的成绩来回报
母亲和社会。

前两次手术后，刘希宸的右脚还是无力，走
路时向外倾斜，2022年进行了第3次手术。当时
正值高二暑假，脚部打着厚厚石膏的他，躺在床
上忍着瘙痒备战高考。

“我自己买了资料书，边看边记，距离高考不

到一年，每分每秒都要抓紧。”刘希宸说。
高中三年，刘希宸并没有因为行走不便而

放松学习。特别是高三那年，他坚持每天到学
校上课，晚自习结束后，回到家再看一遍当天
的错题、知识要点，每晚学习到12时才休息。
毕业后，刘希宸整理学习资料，做过的试卷满
满一大箱。

凭着日复一日的积累和付出，刘希宸在今年
高考中取得504分的成绩。“其实英语和数学都
没有发挥好。”刘希宸带着些许遗憾说。

高考结束后，刘希宸养了一只小仓鼠，每天
给它喂食，和它说话聊天。“看着它，感觉特别治
愈。”刘希宸告诉记者，高一时，他给自己改了现
在的名字，寓意“永怀希望，奔赴自己的星辰大
海”，这是他给自己的鼓励。

心怀感恩，永怀希望 自勉奔赴星辰大海
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